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Актуальність статті обумовлена тим, що рівень політичної довіри ви-
значає міцність державної ідентичності та готовність суспільства до 
конструктивної співпраці заради спільного блага та особистого щастя 
громадян. У другому десятиріччі ХХІ ст. вже практично сформувався ок-
ремий міждисциплінарний напрям досліджень політичної довіри та її коре-
ляції з національною/державною ідентичністю. Тож ця публікація є намі-
ром першого кроку щодо розкриття взаємообумовленості політичної довіри 
та державної ідентичності. Метою публікації є теоретичний аналіз фено-
мену політичної довіри та її впливу на процес кристалізації державної іде-
нтичності як інтегративної форми громадянської самоідентифікації. Ме-
тодологія дослідження охоплювала аналіз, порівняння й узагальнення 
теоретичних напрацювань закордонних і вітчизняних дослідників, присвяче-
них темі статті. Наголошено, що, проявляючи політичну довіру, громадяни 
не просто довіряють діям уряду, але й фактично мають емоційну прихиль-
ність до держави й виказують намір збереження та підтримки громадян-
ства. У підсумку дослідження зазначено, що політична довіра постає як 
упевненість громадян у компетентності, порядності та доброзичливості 
державних інститутів, що ґрунтується на їхній реальній ефективності. 
Вона виконує роль стратегічного містка, який з’єднує раціональну оцінку 
діяльності влади з емоційною прихильністю людини до своєї країни. Високий 
рівень такої довіри зміцнює державну ідентичність і легітимність, тоді як 
її дефіцит призводить до соціального відчуження та підриву інституційних 
основ. У державній ідентичності політична довіра може бути концептуа-
лізована як місток, що з’єднує діяльність інституцій з емоційною прихиль-
ністю, яка функціонує і через когнітивні, і через афективні механізми. 

Ключові слова: довіра, політична довіра, державна ідентичність, вла-
да, легітимність влади. 
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The article's relevance stems from the fact that the level of political trust 
determines the strength of state identity and the readiness of society for 
constructive cooperation in pursuit of the common good and the personal 
happiness of citizens. In the second decade of the 21st century, a separate 
interdisciplinary field of research on political trust and its relationship to 
national/state identity has already emerged. Therefore, this publication is 
intended as a first step towards revealing the interdependence of political trust 
and state identity. The publication aims to provide a theoretical analysis of 
political trust and its impact on the crystallisation of state identity as an 
integrative form of civic self-identification. The research methodology included 
the analysis, comparison, and generalisation of theoretical developments by both 
foreign and domestic researchers on the topic of the article. It is emphasised that, 
by expressing political trust, citizens not only trust the government's actions but 
also demonstrate emotional attachment to the state and express their intention to 
preserve and support citizenship. The study concludes that political trust is the 
confidence citizens have in the competence, integrity, and goodwill of state 
institutions, based on their actual effectiveness. It acts as a strategic bridge 
connecting a rational assessment of the government's activities with people's 
emotional attachment to their country. A high level of such trust strengthens state 
identity and legitimacy, while its absence leads to social alienation and 
undermines institutional foundations. In state identity, political trust can be 
conceptualised as a bridge connecting institutional activities with emotional 
attachment, functioning through both cognitive and affective mechanisms. 

Key words: trust, political trust, state identity, power, legitimacy of power. 
 

Постановка проблеми. У сучасному державотворчому 
дискурсі довіра постає не лише як морально-етична категорія, 
а й як фундаментальний ресурс стабільності та ефективності 
політичної системи. Історично ця категорія осмислювалася 
крізь призму теорій суспільного договору. Проте сучасні тран-
сформації потребують розширення діапазону розгляду довіри 
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як багатогранної структури, що охоплює когнітивні, афективні 
та поведінкові аспекти взаємодії людини й держави, бо саме у 
зв’язку з переосмисленням підходів до довіри фіксується ко-
реляція інтересу науковців до суб’єктивного добробуту та ща-
стя (які часто використовуються як синоніми): проводяться 
численні дослідження, визначається Індекс щастя та найбільш 
щасливі країни. Країни, де індекс щастя є найвищим, часто 
інтерпретуються як такі, що є лакмусом високої довіри до по-
літичних інституцій та влади держави. І в рамках цього вида-
ється доцільним вести мову про те, що рівень політичної дові-
ри визначає феномен державної ідентичності та готовність 
суспільства до конструктивної співпраці заради спільного бла-
га й особистого щастя громадян. 

Аналіз останніх публікацій. Категорія довіри перебуває в 
тренді наукових досліджень від 70-80-х рр. ХХ ст. Філософи, 
соціологи, психологи, правознавці через призми власних нау-
кових інтересів, спираючись на галузеву теоретико-
методологічну базу, обґрунтовують думку, що довіра є 
центральною категорією для розуміння та вибудовування мо-
делей соціального простору та ландшафту, адже без певної 
«дози довіри та відчуття загального смислу» (П. Штомпка) 
людство існувати не може. Однак саме в контексті серйозних 
трансформацій у глобальних політичних і соціальних ландша-
фтах останніх років довірчі відносини між громадянами та їх-
німи урядами стали ключовою темою в дослідженнях предста-
вників гуманітарних дисциплін. 

Серед закордонних дослідників довіри як феномену полі-
тичного та соціального простору варто назвати G. Hosking [1], 
F. Fukuyama [2], N. Luhmann [3], P. Sztompka [4] та ін. Тема 
аналізу рівня політичної довіри в Україні в умовах війни до-
сліджувалась А. Авксентьєвим [5], І. Гордійчуком [6], 
Н. Комих і Л. Колісник [7], Н. Чабанною [8], ін. Також конста-
туємо, що останнім часом науковці, які працюють у рамках 
КМІСу, оприлюднили низку соціологічних досліджень і про-
позицій щодо перспективи відновлення політичної довіри до 
влади в умовах війни та в післявоєнний період [див. 9; 10; 11]. 
Водночас маємо погодитися з позицією В. Нападистої, яка, ще 
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у 2016 р. провівши моніторинг часописів провідних наукових 
установ і навчальних закладів України, констатувала, що укра-
їнський науковий дискурс продовжує демонструвати «доволі 
уповільнену інтеграцію теми довіри в науково-дослідницький 
контент таких напрямів наукового знання, як соціологія, еко-
номіка, політологія, державне управління, юриспруденція, 
психологія, філософія» [12, с. 216]. 

І це при тому, що в другому десятиріччі ХХІ ст. вже прак-
тично сформувався окремий міждисциплінарний напрям до-
сліджень щодо політичної довіри та її кореляції з національ-
ною та державною ідентичністю. Наприклад, він широко 
представлений у китайській науковій думці завдяки оприлюд-
неній науковцями (J. Y. Hong, Z. Huang, T. Meng, Z. Yang, 
Y. Yihao, Zh. Wang) низці праць. Тож цією публікацією ми 
виявляємо намір зробити перші кроки в українському науко-
вому дискурсі саме в напрямі розкриття взаємообумовленості 
політичної довіри та державної ідентичності. 

Формулювання цілей статті. Метою публікації є теоретич-
ний аналіз феномену політичної довіри та її впливу на процес 
кристалізації державної ідентичності як інтегративної форми са-
моідентифікації. Методологія дослідження охоплювала аналіз, 
порівняння й узагальнення теоретичних напрацювань закордон-
них і вітчизняних дослідників, присвячених темі статті. 

Виклад основного матеріалу. Загальновизнаним в історії 
гуманітарної думки вважається підхід до довіри як до соціаль-
ного контракту чи договору [див. 13]. Першим таке бачення 
стосовно феномену довіри до публічного сектору озвучив у 
своєму «Левіафані» Th. Hobbes, який вважав, що держава як 
головний гарант порядку забезпечує довіру, а у випадку неви-
конання цієї функції суспільство повертається до «війни всіх 
проти всіх». Англійський філософ J. Locke розглядав довіру як 
основу делегування влади, а відомий просвітник ХVІІІ ст.  
J.-J. Rousseau наголошував, що довіра – це вимір колективної 
волі та солідарності. 

Нині розвиток наукового дискурсу в підсумку призвів до 
розуміння того, що категорія довіри не вичерпується лише ка-
тегорією «договору», а має складну внутрішню архітектуру. 
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Зокрема, G. Hosking виокремлює кілька сенсів «довіри» як ка-
тегорії: 1) почуття, за якого виникає відчуття захисту та захи-
щеності; 2) позиція – поведінка, яку людина демонструє щодо 
інших людей та соціального простору з його складовими; 
3) ставлення (довіра проявляється як ставлення до інших) 
[цит. 1, с. 36–37]. У контексті міжособистісної взаємодії всі 
три сенси присутні й становлять підґрунтя соціальних відно-
син. У рамках цього доцільним є виокремлення сутності кон-
цепту «політична довіра» серед таких концептів, як «особиста 
довіра» та «соціальна довіра». Посилаючись на доробок 
М. Чабанни, зазначимо, що концепт «політична довіра» можна 
розтлумачити як: 1) «підтримку громадянами політичних ін-
ститутів, таких як уряд і парламент, в умовах невизначеності 
або вразливості щодо дій цих інститутів»; 2) «базову оціночну 
орієнтацію щодо уряду, яка спирається на те, наскільки він діє 
відповідно до нормативних очікувань людей»; 3) «оцінку гро-
мадянами атрибутів основних інститутів держави, зокрема їх 
надійності, справедливості, компетентності, прозорості у ви-
робленні політики та відкритість до конкуренції» [8, с. 36]. 
Отже, синтезуючи ці сенси, визначимо, що політична довіра – 
це впевненість громадян у порядності, компетентності та лю-
диноцентрованості політичних інститутів, лідерів чи системи 
загалом. Вона базується на досвіді, виконанні обіцянок і є тим 
фундаментом легітимності влади, завдяки якому забезпечуєть-
ся ефективність співпраці між суспільством і державою. 

Виявляючи політичну довіру, громадяни не просто дові-
ряють діям уряду, але й фактично мають емоційну прихиль-
ність до держави та виказують намір збереження і підтримки 
громадянства. Тож політична довіра через емоційні канали 
сприяє резонансу з цінностями та діями держави [14, с. 18], 
формує та зміцнює державну ідентичність. І тут треба 
роз’яснити, яке значення ми вкладаємо в концепт «державна 
ідентичність». 

Концепт «державна ідентичність» не поширений в украї-
номовній академічній літературі, проте є доволі поширеним у 
західному науковому дискурсі. Так, серед україномовних пуб-
лікацій чи не єдиною є стаття правознавця В. Ліпкана, у якій 
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вказується, що концепти «національна ідентичність» і «грома-
дянська ідентичність» не охоплюють усієї гами складових, 
потрібних, щоб ті, хто ідентифікують себе як українці, іденти-
фікували себе з Українською державою, бо «державна іденти-
чність найбільш повно втілює органічний баланс національної, 
громадянської, культурної ідентичності як різних форм колек-
тивного кофункціонування» [15, с. 38]. Це визначення, на наш 
погляд, чітко підкреслює синтез національної самосвідомості 
та національного характеру, історичної пам’яті та культурних 
традицій, акцентуючи, що такий синтез значно посилює гру-
пову згуртованість і прихильність до держави та дій влади в 
рамках конкретної держави. 

Навіть попри відсутність концепту «державна ідентич-
ність», у дедалі більшій кількості публікацій усе частіше пред-
ставлено розуміння того, як держави для посилення соціальної 
згуртованості та інституційної стабільності сприяють форму-
ванню державної ідентичності шляхом кристалізації нормати-
вно-правової основи соціальної взаємодії з громадянським су-
спільством та плекання єдності й групової самосвідомості. 
Політична довіра до влади суттєво зміцнює державну ідентич-
ність, а увага до демократичної свідомості виступає значним 
позитивним посередником. Так, наприклад, ключовими полі-
тико-правовими актами, ухваленими Україною останніми ро-
ками в рамках посилення національної, громадянської і дер-
жавної ідентичності, є: Закон України «Про основні засади 
державної політики у сфері утвердження української націона-
льної та громадянської ідентичності» [16], постанова Кабінету 
Міністрів України «Про схвалення Стратегії утвердження ук-
раїнської національної та громадянської ідентичності на пері-
од до 2030 року та затвердження операційного плану заходів з 
її реалізації у 2023–2025 роках» [17], розпорядження Кабінету 
Міністрів України «Про схвалення Концепції Державної ці-
льової соціальної програми з утвердження української націо-
нальної та громадянської ідентичності на період до 2028 року» 
[18]; наказ Міністерства молоді та спорту України «Про за-
твердження Критеріїв та Порядку здійснення моніторингу ді-
яльності закладів сфери утвердження української національної 
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та громадянської ідентичності» [19]. Ці документи спрямовані 
на покращення інституційних механізмів як засобу зміцнення 
державної ідентичності. 

Політична довіра як маркер і водночас умова державної 
ідентичності є ключовим фактором політичної стабільності та 
економічного процвітання сучасних демократій [2], а також 
може бути важливим фактором підвищення стійкості суспіль-
ства в періоди великих потрясінь і трансформацій. Політична 
довіра в поєднанні з міжособистісною / соціальною довірою 
розв’язує важливі проблеми колективних дій, сприяє дотри-
манню правил, посилює демократичний процес і громадянську 
активність, зменшуючи транзакційні витрати на забезпечення 
співпраці між людьми, сприяючи інвестиціям [20]. Так, свого 
часу зниження довіри до уряду в Сполучених Штатах протя-
гом 1960-х років викликало широкі дебати [21] і фактично по-
родило хвилю досліджень шляхів підвищення рівня довіри до 
влади й укріплення державної ідентичності та детермінувало 
економічне зростання. 

Відомий американський дослідник політичної довіри 
Б. Ротстайн вказав, що довіра є фактичною оцінкою компетен-
тності та якості держави [22]. Згідно з теорією суспільної за-
доволеності політична довіра сприяє почуттю задоволення, 
належності та соціальної інтеграції, слугуючи психологічною 
основою для національної групової лояльності та державної 
ідентичності. Політична довіра фактично відображає ступінь, 
наскільки влада ефективно і справедливо забезпечує суспільні 
блага й реагує на стурбованість громадян і переживання (від-
чуття) щастя. Високий рівень політичної довіри сприяє участі 
громадян в інституціоналізованих політичних процесах, таких 
як вибори, політичні консультації, а низький рівень довіри 
збільшує ймовірність актів незгоди та непокори через демонс-
трації, протести, тим самим підриваючи інституційну легітим-
ність і послаблюючи основи державної ідентичності, стиму-
люючи бажання дистанціюватися, у крайньому випадку 
взагалі розірвати відносини з державою та відмовитися від її 
громадянства. Коли громадяни позитивно сприймають діяль-
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ність уряду, вони з більшою ймовірністю розвивають саме 
державну ідентичність. 

Висновки та перспективи подальших розроблень. Ево-
люція наукової думки демонструє перехід від розуміння дові-
ри як суто «соціального контракту» до її визначення як склад-
ного багатовимірного феномену, що поєднує почуття, позицію 
та ставлення. Сьогодні політична довіра постає як упевненість 
громадян у компетентності, порядності та доброзичливості 
державної влади, що ґрунтується на їхній реальній ефективно-
сті. Вона виконує роль стратегічного містка, який з’єднує ра-
ціональну оцінку діяльності влади з емоційною прихильністю 
людини до своєї країни. Високий рівень такої довіри зміцнює 
державну ідентичність і легітимність, тоді як її дефіцит приз-
водить до соціального відчуження та підриву інституційних 
основ. У державній ідентичності політична довіра може бути 
концептуалізована як місток, що з’єднує діяльність інституцій 
з емоційною прихильністю, що функціонує як через когнітив-
ні, так і через афективні механізми. 
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