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Стаття присвячена аналізу ефективності впровадження навчальної 
дисципліни «Основи капеланства» в Пенітенціарній академії України. На-
гальність вивчення курсу зумовлена реформуванням пенітенціарної системи 
в напрямі її гуманізації та впровадження європейських стандартів пово-
дження із засудженими.  

Метою статті є аналіз результатів та ефективності впровадження 
навчальної дисципліни «Основи капеланства» в Пенітенціарній академії 
України, визначення значення курсу на формування професійних компетен-
тностей майбутніх пенітенціарних психологів. 

Наукова новизна дослідження полягає у систематизації методичних 
підходів до викладання капеланства для здобувачів вищої освіти, що раніше 
не мало достатнього висвітлення у вітчизняній педагогіці. 

Методологічну основу дослідження становить синергетичний підхід, 
принципи крос-культурності, поліконфесійності та релігійної толерантно-
сті. В емпіричній частині дослідження використано комплекс методів: 
педагогічне спостереження, самоаналіз викладача, аналіз есе здобувачів та 
результати анонімного анкетування здобувачів освіти денної та заочної 
форм навчання. 

Встановлено, що впровадження навчальної дисципліни супроводжува-
лося певною психологічною трансформацією здобувачів, проте впродовж 
вивчення курсу ставлення здобувачів вищої освіти змінювалося на усвідом-
лення необхідності цієї дисципліни й практичному значенні вивченого. 
Практикоорієнтованість навчання дозволила здобувачам освіти моделювати 
професійні ситуації та засвоювати етику міжкультурних взаємин. Релігієзнав-
чий компонент сприяв формуванню здатності майбутніх пенітенціаріїв розріз-
няти деструктивні релігійні впливи та маніпулятивні технології (зокрема ідео-
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логію «руського міру»), що надзвичайно важливо як для формування громадян-
ської позиції, так і для використання у професійній діяльності. 

Ключові слова: пенітенціарна система, ресоціалізація, капеланство, 
душпастирська опіка, духовні цінності, релігійна толерантність. 
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The article analyses the effectiveness of introducing the academic discipline 
‘Fundamentals of Chaplaincy’ at the Penitentiary Academy of Ukraine. The 
urgency of studying the course stems from the reform of the penitentiary system 
towards its humanisation and the introduction of European standards for the 
treatment of convicts.  

The purpose of the article is to analyse the results and effectiveness of the 
implementation of the academic discipline ‘Fundamentals of Chaplaincy’ at the 
Penitentiary Academy of Ukraine, to determine the significance of the course for 
the formation of professional competencies of future penitentiary psychologists. 

The scientific novelty of the study lies in the systematisation of 
methodological approaches to teaching chaplaincy to higher education students, 
which has not been sufficiently covered in domestic pedagogy before. 

The methodological basis of the study is a synergistic approach, grounded in 
the principles of cross-culturalism, multi-confessionalism, and religious 
tolerance. The empirical part of the study uses a set of methods: pedagogical 
observation, teacher self-analysis, analysis of students' essays, and the results of 
an anonymous survey of full-time and part-time students. 

It was established that the introduction of the academic discipline was 
accompanied by a certain psychological transformation among students, but 
during the course, their attitude shifted to an awareness of the discipline's 
necessity and the practical significance of what they had learned. The practical 
orientation of the training allowed students to model professional situations and 
learn the ethics of intercultural relations. The religious studies component 
contributed to the development of future penitentiary officers' ability to distinguish 
between destructive religious influences and manipulative technologies (in particular, 
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the ideology of the ‘Russian world’), which is extremely important both for the 
formation of a civic position and for professional activities. 

Key words: penitentiary system, resocialisation, chaplaincy, pastoral care, 
spiritual values, religious tolerance. 

 

Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень і 
публікацій. На сучасному етапі розвитку української пенітен-
ціарної системи дедалі більше набуває значення її гуманізація, 
приведення у відповідність до європейських норм і стандартів. 
Вочевидь, головним показником ефективності пенітенціарної 
системи є успішна ресоціалізація й зміна людини, яка вчинила 
злочин. У цьому процесі вагомого значення набуває внутрішнє 
оновлення людини, зміна її світогляду й цінностей. Для певної 
частини засуджених і духовність є тим фундаментом, який 
стане поштовхом до змін. Це зумовлює потребу в підготовці 
майбутніх фахівців пенітенціарної системи, які мають відпові-
дні знання й компетентності для належного використання ду-
ховної складової у процесі ресоціалізації, що й зумовило пот-
ребу запровадження нової навчальної дисципліни – «Основ 
капеланства» в Пенітенціарній академії України. Тож після 
першого року впровадження і викладання доречно зробити 
аналіз ефективності впровадження нового курсу.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Одними з пер-
ших праць з цієї проблематики є студії І. Пахомова, який підк-
реслював позитивний вплив капеланів на засуджених, звертав-
ся до міжнародного досвіду капеланського служіння [3]. 
Концептуальні засади викладання курсу були представлені 
авторкою у статті «Формування крос-культурної компетент-
ності майбутніх фахівців ДКВС під час вивчення навчальної 
дисципліни „Основи капеланства”» [6].  

Основними джерелам з цієї тематики слугують наукові до-
робки практиків – пенітенціарних капеланів. В. Когут, автор 
підручника для капеланів та християн-волонтерів, здійснив 
аналіз історії капеланства в різних сферах, зокрема і в пеніте-
нціарній [2]. В. Когут виклав практичні поради для капеланів і 
волонтерів, які здійснюють духовну опіку в місцях позбавлен-
ня волі [2]. Цінним джерелом з вивчення історії пенітенціарного 
капеланства в Україні, поширення досвіду душпастирської опіки 
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в’язнів є праця К. Пантелея, Р. Гаранджи та О. Нестора «Капе-
ланство: вязниця, армія, лікарня, поліція: підручник для капе-
ланів та християн-волонтерів», яка дає змістовну характерис-
тику капеланському служінню в місцях позбавлення волі 
представників Української греко-католицької церкви в істори-
чному екскурсі й до сьогодення [3]. Питання правового регу-
лювання душпастирської опіки в’язнів містять праці 
В. В. Співака [8], В. О. Співак [6]. В. В. Співак окреслив на-
прями діяльності релігійних діячів у місцях позбавлення волі 
[8]. Студія В. О. Співак присвячена правовим засадам здійснення 
душпастирської опіки в пенітенціарній системі України [6]. 

Проте на сьогодні відсутня методична література, орієнто-
вана на здобувачів вищої освіти й спрямована на формування 
необхідних компетентностей, необхідних майбутнім фахівцям 
пенітенціарної системи, що й зумовлює актуальність поруше-
ної проблеми. 

Метою статті є аналіз результатів та ефективності впро-
вадження навчальної дисципліни «Основи капеланства» в Пе-
нітенціарній академії України, визначення значення цього ку-
рсу на формування професійних компетентностей майбутніх 
пенітенціарних психологів. 

Методологія дослідження. Емпіричні методи досліджен-
ня, представлені педагогічним спостереженням, педагогічним 
самоаналізом, вивченням результатів робіт здобувачів освіти, 
а також анкетуванням, яке містило як закриті, так і відкриті 
питання задля отримання максимально повної інформації що-
до особистих вражень від проходження курсу. Теоретичний 
рівень ґрунтувався на принципах синергетичного підходу, 
який дозволив розуміти процес вивчення навчальної дисцип-
ліни «Основи капеланства» як синергію процесів викладання 
та навчання. Також нами застосовуються принципи крос-
культурності, поліконфесійності та релігійної толерантності.  

Виклад основного матеріалу. Навчальний курс «Основи 
капеланства» викладається для здобувачів вищої освіти 
ІІ курсу першого (бакалаврського) рівня вищої освіти Пеніте-
нціарної академії України, які навчаються за спеціальністю 
053 «Психологія». Запровадження цієї навчальної дисципліни 
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обумовлюється тим, що духовна сфера кожної особистості є 
потужним рушієм для подальшого розвитку і самовдоскона-
лення, тому для майбутніх фахівців – психологів пенітенціар-
ної системи – важливо вміти використовувати цей ресурс у 
професійній діяльності.  

Курс «Основи капеланства» ознайомлює з історією та су-
часністю пенітенціарного капеланства, містить теоретичні та 
практичні аспекти взаємодії з пенітенціарними капеланами, 
визначає шляхи співпраці з релігійними організаціями з метою 
ресоціалізації засуджених і докорінної зміни їхнього життя, 
надає необхідні теоретичні відомості та формує практичні 
компетентності, необхідні для спілкування із засудженими під 
час корекційної роботи. 

У 2025/2026 навчальному році дві групи (очної та заочної 
форми навчання) здобувачів вищої освіти Пенітенціарної ака-
демії України вивчали курс «Основи капеланства». З метою 
дослідження думки здобувачів освіти щодо викладання та змі-
сту цього курсу після завершення вивчення навчальної дисци-
пліни викладач запропонував їм пройти анонімне анкетування, 
заповнивши гугл-форму. Опитування мало добровільний ха-
рактер і тому одразу зазначимо, що не всі курсанти й студенти 
пройшли його. Також варто зауважити, що завдання для здо-
бувачів очної та заочної форми навчання були неоднаковими. 
Це обумовлювалося передусім тим, що значна частина здобу-
вачів освіти заочної форми навчання вже працюють в устано-
вах і мають досвід взаємодії з капеланом. Здобувачі денної 
форми навчання такого досвіду не мали. 

Попри те, що, з одного боку, вивчення релігієзнавчих дис-
циплін є практично у всіх закладах вищої освіти і для багатьох 
здобувачів цей курс спочатку викликав нерозуміння й певний 
внутрішній протест, що було озвучено на першому занятті. Ще 
один промовистий факт – результати опитування, який свід-
чить, що у понад 71 % респондентів денної форми навчання 
змінилося ставлення до курсу протягом його вивчення (рис. 1). 

У наступному питанні, чому саме змінилося ставлення, 
здобувачі пояснювали, що спочатку вважали не потрібним ви-
вчення курсу, а потім дійшли висновку про доцільність ви-
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вчення цієї навчальної дисципліни. Наприкінці курсу здобува-
чі писали есе на тему «Духовні аспекти ресоціалізації „за” чи 
“проти”?», в яких називали як позитивні, так і негативні сто-
рони духовних аспектів процесу ресоціалізації. Проте в жод-
ній роботі не було заперечення значення душпастирської опі-
ки на процес ресоціалізації, що є свідченням того, що у 
професійній діяльності майбутні пенітенціарії враховувати-
муть можливість використання цього фактору.  

 
 

Рис. 1. Діаграма відповідей здобувачів освіти щодо ставлення до 
навчального курсу «Основи капеланства» наприкінці семестру  

(особисті дослідження автора) 
 

Вивчення навчальної дисципліни розпочиналось із озна-
йомлення з історією та сучасністю душпастирської опіки в 
пенітенціарній системі України, а також особливості її здій-
снення в різних країнах світу.  

Одним із засадничих принципів викладання курсу є прак-
тикоорієнтованість, відтак особливий акцент було зроблено на 
зустріч з пенітенціарними капеланами. Під час одного з прак-
тичних занять здобувачі вищої освіти мали змогу поспілкува-
тися з керівником відділу у справах душпастирства в Пенітен-
ціарній системі України Патріаршої курії УГКЦ отцем Олегом 
Нестором. Священник поділився своїм понад 10-літнім досві-
дом душпастирської опіки в’язнів, зокрема й на посаді пеніте-
нціарного психолога. У підсумковому анкетуванні здобувачі 
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відзначили цю зустріч надзвичайно важливою, оскільки вони 
мали змогу отримати відповіді щодо особливостей душпас-
тирської опіки від людини, яка розуміє специфіку діяльності 
пенітенціарного психолога. Окрім того, Олег Нестор є співав-
тором книги «Я піду туди, куди ніхто не хоче», яка описує іс-
торію становлення і сучасний етап душпастирської опіки, який 
здійснюють представники УГКЦ в установах всієї України.  

Ще одним заходом, який акцентував увагу на значенні ду-
ховної підтримки осіб, які перебувають у місцях позбавлення 
волі, а також пенітенцірного персоналу, став воркшоп «Душ-
пастирство в системі ДКВС: актуальний стан, проблеми, перс-
пективи», приурочений Міжнародному дню капелана. Науко-
вий захід об’єднав представників різних релігійних конфесій, 
які обмінювались досвідом капеланського служіння та душпа-
стирської опіки в пенітенціарній системі, а також сучасних 
богословських поглядів на цей процес. Особливу зацікавле-
ність викликали доповіді капеланів-практиків [1]. 

Окремий тематичний блок курсу містив релігієзнавчу 
складову. Зроблено огляд провідних світових релігій, відзна-
чено динаміку релігійних процесів, а також їх вплив на фор-
мування державних ідеологій, особливо в умовах російсько-
української війни. Значну увагу приділено формуванню релі-
гійної толерантності й дотриманню етики міжкультурних вза-
ємин і беззаперечного права кожної особистості на свободу 
совісті. У сьогочасних реаліях, зважаючи на поширення ідео-
логії «руського міру», дуже важливо формувати базові знання 
про основу різних релігійних учень, щоб здобувачі освіти мог-
ли відрізняти, що притаманно тій чи іншій релігії, а які тези 
використовуються з метою маніпулювання людської поведін-
ки, що може призвести про державних злочинів, зокрема тако-
го явища як колабораціонізм, у тому числі ідеологічного. 
У деяких випадках це зумовлюється саме релігійним впливом. 
Сучасні релігієзнавчі дослідження свідчать, що доктрина «ру-
ського міру» суперечить догмам православного віровчення і є 
ідеологічною основою війни [5]. Саме тому знання основ віро-
вчень у сучасних реаліях набуває стратегічного значення. Не-
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обхідні ці знання й фахівцям пенітенціарної системи, які пра-
цюють як з колаборантами, так і з російськими полоненими. 

Самі здобувачі вищої освіти також підкреслюють необхід-
ність релігієзнавчих знань. Здобувачі заочної форми навчання, 
які мають досвід взаємодії з капеланами, акцентували, що саме 
релігієзнавчий компонент розширив й поглибив їхні знання 
про значення певних обрядів задля більш ефективної взаємодії 
з капеланами.  

Оскільки курс «Основи капеланства» викладається для 
здобувачів освіти за напрямом підготовки «Психологія», ок-
ремий модуль було присвячено духовним цінностям як додат-
ковому ресурсу, який може бути використано в діяльності пе-
нітенціарного психолога. Здобувачам освіти була 
запропонована зустріч з практичним психологом однієї з вій-
ськових частин, який поділився своїм досвідом взаємодії з ка-
пеланом під час психологічної реабілітації військовослужбов-
ців. Також студенти та курсанти моделювали бесіди із 
засудженими, підбирали цитати духовного змісту, спрямовані 
на моральну підтримку процесу ресоціалізації, подолання вну-
трішніх конфліктів і пошуку внутрішніх ресурсів для якісного 
внутрішнього переродження й оновлення сенсу життя. Зокре-
ма, концепція прощення є центральним елементом релігійних і 
духовних уявлень у християнстві та Біблії, де вона визначає не 
лише взаємини між людьми, а й взаємини з Богом. Прощення 
є як акт милосердя та любові Божої, що відкриває шлях до 
примирення, спасіння й духовного оновлення, що може стати 
рушієм ресоціалізації та гармонізації стосунків з суспільством. 

Висновки. Таким чином, на сучасному етапі трансформа-
ції національної пенітенціарної системи вивчення курсу «Ос-
нови капеланства» є нагальним. У здобувачів вищої освіти 
впровадження цього курсу викликає певне внутрішнє нерозу-
міння, проте впродовж навчання абсолютна більшість курсан-
тів і студентів визнають необхідність його вивчення, оскільки 
духовність та душпастирська опіка можуть стати потужним 
внутрішнім ресурсом для зміни світогляду засуджених та їх-
ньої успішної ресоціалізації. Зустрічі з капеланами-
практиками та участь у тематичних воркшопах стали ключо-
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вими елементами навчання, які дозволили здобувачам глибше 
зрозуміти специфіку взаємодії. Особливу нагальність релігієзна-
вчого компоненту дисципліни обумовлюється ворожими інфор-
маційними впливами, зокрема поширенням маніпулятивних ідео-
логій (зокрема «руського міру»). З огляду на це релігієзнавча 
підготовка стає стратегічно важливою для фахівців, які працюють 
з різними категоріями осіб, зокрема колаборантами та військово-
полоненими, задля запобігання ідеологічним маніпуляціям. 

Перспективи подальших досліджень полягають у подаль-
шому розробленні методичного забезпечення курсу та інтег-
рації духовних цінностей у корекційну роботу психологів пе-
нітенціарної системи.  
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