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Метою статті є теоретичне обґрунтування сутності та структури 
ШІ-компетентності учасників освітнього й освітньо-наукового процесів в 
умовах цифрової трансформації освіти і науки, а також визначення педаго-
гічних умов і механізмів її формування. Завдання: уточнити понятійно-
категоріальний апарат дослідження; здійснити теоретико-методологічний 
аналіз цифрової трансформації освіти і науки; визначити педагогічні умови, 
дидактичні стратегії й механізми інтеграції штучного інтелекту в освітньо-
науковий процес. Методологія дослідження. Використано загальнонаукові й 
спеціальні методи: аналіз, синтез, узагальнення та систематизацію для 
опрацювання філософських, психолого-педагогічних і нормативно-правових 
джерел; порівняльний аналіз; інтерпретаційний метод для осмислення су-
часних освітніх і наукових практик використання штучного інтелекту. 
Результати дослідження свідчать, що формування ШІ-компетентності в 
учасників освітнього й освітньо-наукового процесу є багатовимірним фено-
меном, який охоплює когнітивний, діяльнісний, критично-аналітичний, ети-
ко-правовий і рефлексивний компоненти. Аналіз теоретичних джерел і нор-
мативних документів засвідчує, що ефективність розвитку ШІ-
компетентності значною мірою залежить від створення ціннісно-
орієнтованого освітнього середовища, впровадження проєктно-
дослідницьких і проблемних стратегій, а також від інтеграції чітких полі-
тик і методик відповідального використання штучного інтелекту. Водно-
час результати дослідження підтверджують, що системне поєднання ди-
дактичних стратегій, педагогічних умов і механізмів моніторингу дозволяє 
мінімізувати когнітивні та етичні ризики, підвищити рівень критичного 
мислення та рефлексивної самостійності здобувачів освіти і науковців, що 
свідчить про доцільність розглядати ШІ-компетентність як інтегративну 
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метакомпетентність сучасного учасника освітньо-наукового процесу.  
Висновки. Наголошено, що формування ШІ-компетентності учасників 
освітнього й освітньо-наукового процесу в умовах цифрової трансформації 
освіти є інтегративним багатовимірним процесом, що поєднує когнітивні, 
діяльнісні, критично-аналітичні та етико-правові компоненти і забезпечує 
ефективне, відповідальне та безпечне застосування штучного інтелекту в 
навчанні й науковій діяльності.  

Ключові слова: цифровізація, цифрова трансформація, наукові дослі-
дження, штучний інтелект, інформаційно-цифрова компетентність, циф-
рова компетентність, ШІ-компетентність, відкрита наука, освітній та 
освітньо-науковий процес. 
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The purpose of the article is to theoretically substantiate the essence and 
structure of participants’ AI competence in the educational and educational-
scientific processes in the context of the digital transformation of education and 
science, as well as to determine the pedagogical conditions and mechanisms for 
its formation. Objectives: to clarify the conceptual and categorical apparatus of 
the study; to carry out a theoretical and methodological analysis of the digital 
transformation of education and science; to determine pedagogical conditions, 
didactic strategies and mechanisms for integrating artificial intelligence into the 
educational and scientific process. Research methodology. General scientific and 
special methods were used: analysis, synthesis, generalization and 
systematization to study philosophical, psychological, pedagogical and regulatory 
sources; comparative analysis; interpretive method to understand modern 
educational and scientific practices of using artificial intelligence. The results of 
the study show that the formation of AI competence of participants of educational 
and educational-scientific process is a multidimensional phenomenon that 
includes cognitive, activity, critical-analytical, ethical and legal, and reflective 
components. An analysis of theoretical sources and regulatory documents shows 
that the effectiveness of AI competence development largely depends on the 
creation of a value-based educational environment, the implementation of project-
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based research and problem-based strategies, as well as the integration of clear 
policies and methodologies for the responsible use of artificial intelligence. At the 
same time, the results of the study confirm that a systematic combination of 
didactic strategies, pedagogical conditions, and monitoring mechanisms 
minimizes cognitive and ethical risks, increases the level of critical thinking and 
reflective independence of students and researchers, which suggests that it is 
advisable to consider AI competence as an integrative meta-competence of a 
modern participant in the educational and scientific process. Conclusions. It is 
emphasized that the formation of participants’ AI competence in the educational 
and educational-scientific process in the context of the digital transformation of 
education is an integrative multidimensional process that combines cognitive, activity, 
critical-analytical, ethical and legal components and ensures the effective, responsible 
and safe use of artificial intelligence in education and research. 

Key words: digitalization, digital transformation, scientific research, 
artificial intelligence, information and digital competence, digital competence, AI 
competence, open science, educational and educational and scientific process. 

 

Постановка проблеми. Цифрова трансформація освіти 
і науки в умовах стрімкого розвитку штучного інтелекту (ШІ) 
зумовлює докорінні зміни у змісті, формах і технологіях осві-
тньо-наукової діяльності, а також у вимогах до професійної 
підготовки й наукової компетентності її учасників. ШІ посту-
пово перетворюється з допоміжного інструмента на системоу-
творювальний чинник, що впливає на проєктування освітніх 
програм, організацію освітнього процесу, здійснення наукових 
досліджень, аналітику освітніх даних, академічну комунікацію 
й механізми оцінювання результатів навчання. У цьому кон-
тексті особливої актуальності набуває проблема формування 
ШІ-компетентності учасників освітнього й освітньо-наукового 
процесів як інтегральної характеристики їхньої готовності до 
відповідального, критично усвідомленого й ефективного ви-
користання інтелектуальних цифрових технологій. 

Попри активізацію наукових розвідок у сфері цифрової 
педагогіки, цифрової й інформаційної грамотності, феномен 
ШІ-компетентності наразі залишається концептуально неуні-
фікованим і методологічно розпорошеним. У науковому дис-
курсі переважають вузькі підходи, у межах яких увага зосере-
джується або на технічних аспектах застосування ШІ-
інструментів, або етичних ризиках їхнього використання без 
цілісного осмислення цього феномена як багатовимірної ком-
петентності, що інтегрує когнітивні, діяльнісні, критично-
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аналітичні, етико-правові й рефлексивні компоненти. Така 
фрагментарність ускладнює розроблення ефективних освітніх 
стратегій і стримує впровадження системних підходів до фор-
мування ШІ-компетентності в закладах освіти і наукових ус-
тановах. Особливої уваги потребує також невідповідність між 
стрімким упровадженням ШІ в освітню й наукову практику 
і рівнем готовності здобувачів освіти, педагогічних, науково-
педагогічних працівників і дослідників до його усвідомленого 
використання. Відсутність чітко визначених критеріїв, рівнів 
і педагогічних умов розвитку ШІ-компетентності породжує 
ризики формалізації навчальної діяльності, зниження рівня 
академічної доброчесності, алгоритмічної упередженості й 
утрати когнітивної автономії суб’єктів освітнього процесу. Це 
зумовлює необхідність науково обґрунтованого переосмислення 
ролі ШІ в освіті і науці крізь призму компетентнісної парадигми. 

Наукова новизна дослідження полягає в концептуалізації 
ШІ-компетентності як інтегративної метакомпетентності, що 
формується на перетині цифрової, академічної й етичної куль-
тур сучасної освіти і науки. Практичне значення отриманих 
результатів полягає в можливості їхнього використання під 
час проєктування освітніх програм, розроблення курсів підви-
щення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівни-
ків, а також у процесі формування інституційних політик відпові-
дального використання ШІ в освітньо-науковому середовищі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз науко-
вих джерел засвідчує, що проблема формування ШІ-
компетентності учасників освітнього й освітньо-наукового 
процесів розглядається в сучасному науковому дискурсі за 
кількома взаємопов’язаними тематичними напрямами, які ві-
дображають еволюцію поглядів на роль ШІ в освіті й науці. 

Перший тематичний напрям охоплює дослідження, спря-
мовані на вивчення сприйняття й готовності різних вікових 
і професійних груп до використання технологій ШІ. Зокрема, у 
праці А. Годунової та С. Толочко представлено результати 
моніторингового дослідження ставлення підлітків до ШІ-
технологій, що дозволило виявити як позитивні очікування 
щодо персоналізації навчання, так і побоювання, пов’язані з 
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ризиками зниження самостійності мислення [1]. Отримані ви-
сновки є важливими для розуміння соціально-психологічних 
передумов формування ШІ-компетентності на ранніх етапах 
освітньої траєкторії. 

Другий напрям репрезентують нормативно-методичні й 
концептуальні документи, які визначають стратегічні орієнти-
ри інтеграції ШІ в систему освіти й науки. Інструктивно-
методичні рекомендації щодо запровадження технологій ШІ 
в закладах загальної середньої освіти окреслюють допустимі 
практики його використання, акцентуючи увагу на питаннях 
безпеки, етики й відповідальності [2]. Концептуально-
референтна рамка цифрової компетентності педагогічних і на-
уково-педагогічних працівників формує основу для розуміння 
ШІ-компетентності як складової ширшої цифрової компетент-
ності, орієнтованої на професійний розвиток викладача [3]. Ці 
положення корелюють з ідеями реформи «Нова українська 
школа», у межах якої цифрові технології розглядаються як ін-
струмент розвитку ключових і наскрізних компетентностей 
здобувачів освіти [5]. 

Третій тематичний напрям пов’язаний із науковими дослі-
дженнями цифрової та ШІ-компетентності педагогічних кад-
рів. У роботі Н. Морзе, М. Бойко, О. Струтинської та 
Є. Смирнової-Трибульської обґрунтовано модель цифрової 
компетентності вчителя з урахуванням специфіки використан-
ня інструментів ШІ, де особливий акцент зроблено на критич-
ному мисленні й педагогічній доцільності [4]. У цьому ж кон-
тексті рамка цифрової компетентності громадян України 
визначає базові орієнтири володіння цифровими й ШІ-
інструментами на рівні суспільства загалом [10]. 

Четвертий напрям становлять дослідження, присвячені  
розвиткові критичного мислення, академічної доброчесності й 
етичних аспектів використання ШІ в освіті і науці. С. Толочко, 
Н. Бордюг та А. Годунова підкреслюють, що в умовах актив-
ного використання ШІ формування критичного мислення мо-
лоді набуває статусу ключової умови збереження когнітивної 
автономії особистості [11]. У міжнародному контексті анало-
гічні проблеми розглядають S. Akgun та C. Greenhow, акцен-
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туючи увагу на етичних викликах застосування ШІ в середо-
вищі K–12, зокрема на питаннях відповідальності й алгоритмі-
чної упередженості [16]. 

П’ятий тематичний напрям охоплює дослідження, що ана-
лізують використання ШІ в науковій і дослідницькій діяльнос-
ті. У працях С. Толочко та А. Годунової здійснено теоретико-
методичний аналіз оптимізації наукових досліджень з викори-
станням сервісів ШІ, доведено їхній потенціал для підвищення 
аналітичної продуктивності за умови дотримання принципів 
академічної доброчесності [13]. Закордонні автори N. Kim і 
M. Kim зосереджують увагу на сприйнятті викладачами ШІ-
інструментів для наукового письма, підкреслюючи необхід-
ність розвитку спеціалізованих компетентностей для їхнього 
ефективного застосування [17]. 

Шостий напрям репрезентує міждисциплінарний і страте-
гічний підхід до формування ШІ-компетентності в умовах ци-
фрової трансформації суспільства. У колективній монографії 
за редакцією В. Кременя, Н. Ничкало, Л. Лук’янової та 
Н. Лазаренко цифрова трансформація освіти розглядається як 
системний процес, у межах якого ШІ є інструментом модерні-
зації освітніх і наукових практик [7]. Аналогічні ідеї просте-
жуються у звіті EDUCAUSE Horizon Report, де ШІ визначено 
одним із ключових трендів розвитку викладання і навчання у 
вищій освіті [19], а також у міжнародних рамках ШІ-
компетентностей для учнів і вчителів, розроблених під егідою 
UNESCO [15]. 

Узагальнення проаналізованих джерел свідчить, що, попри 
значну кількість наукових і нормативних напрацювань, про-
блема ШІ-компетентності досі переважно розглядається фраг-
ментарно – крізь призму окремих умінь, етичних аспектів або 
технологічних рішень. Це актуалізує потребу в цілісній науковій 
концептуалізації ШІ-компетентності учасників освітнього й осві-
тньо-наукового процесів як інтегративної метакомпетентності, 
що відповідає викликам цифрової трансформації освіти і науки. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні сутно-
сті, структури та змістового наповнення ШІ-компетентності 
учасників освітнього й освітньо-наукового процесів в умовах 
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цифрової трансформації освіти і науки, а також у визначенні 
педагогічних умов і механізмів її цілеспрямованого форму-
вання з урахуванням сучасних нормативно-стратегічних оріє-
нтирів і викликів академічної й професійної діяльності.  
Завдання статті: уточнити понятійно-категоріальний апарат 
дослідження та розкрити структуру ШІ-компетентності учас-
ників освітнього й освітньо-наукового процесів; здійснити те-
оретико-методологічний аналіз цифрової трансформації освіти 
і науки як контексту формування ШІ-компетентності та об-
ґрунтувати провідні наукові підходи до дослідження цього 
феномена; визначити педагогічні умови, дидактичні стратегії 
й механізми інтеграції ШІ в освітньо-науковий процес. 

Методологія дослідження. Методологія дослідження ґру-
нтується на інтеграції системного, компетентнісного, діяльні-
сного й антропоцентричного підходів, що забезпечує цілісне 
осмислення феномена ШІ-компетентності в умовах цифрової 
трансформації освіти і науки. У процесі дослідження викорис-
тано комплекс загальнонаукових і спеціальних методів: аналіз, 
синтез, узагальнення й систематизацію для опрацювання філо-
софських, психолого-педагогічних і нормативно-правових 
джерел; інтерпретаційний метод – для осмислення сучасних 
освітніх і наукових практик використання ШІ з урахуванням 
етичних, правових і академічних вимірів. 

Виклад основного матеріалу. Розпочнемо наукове дослі-
дження з уточнення понятійно-категоріального апарату. Закон 
України «Про освіту» тлумачить термін «освітній процес» 
так: «система науково-методичних і педагогічних заходів, 
спрямованих на розвиток особистості шляхом формування та 
застосування її компетентностей» [9].  

Прикметник «освітньо-науковий» у чинному законодавстві 
використано в Законі України «Про вищу освіти» в статті 5. Рівні 
та ступені вищої освіти, зокрема в розкритті третього (освітньо-
наукового / освітньо-творчого) рівня. Так, освітньо-науковий 
рівень вищої освіти спрямований на формування в здобувача 
ґрунтовної системи теоретичних знань, умінь, навичок і ком-
петентностей, необхідних для генерування нових ідей, 
розв’язання складних проблем у професійній та/або дослід-
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ницько-інноваційній діяльності, опанування методологічних 
засад наукової й педагогічної роботи, а також здійснення са-
мостійного наукового дослідження, результати якого характе-
ризуються науковою новизною та мають теоретичну і практи-
чну цінність [8]. 

З огляду на вищесказане під освітньо-науковим процесом 
розумітимемо інтегровану систему, що об'єднує освітню й на-
укову діяльність у закладах вищої освіти й наукових устано-
вах. Він спрямований на передачу, засвоєння й примноження 
знань, умінь і компетентностей, а також на розв'язання ком-
плексних проблем у професійній і науковій сфері, розвиток 
нових ідей та здійснення наукових досліджень. 

Цифрова трансформація у сфері освіти і науки згідно з 
прийнятою термінологією МОН України є комплексною робо-
тою з побудови «екосистеми цифрових рішень у сфері освіти 
та науки, включно зі створенням безпечного електронного 
освітнього середовища, забезпеченням необхідної цифрової 
інфраструктури закладів та установ освіти і науки, підвищення 
рівня цифрової компетентності, цифровою трансформацією 
процесів та послуг, а також автоматизацією збору і аналізу 
даних» (https://mon.gov.ua/tag/tsifrova-transformatsiya-osviti-i-
nauki?&tag=tsifrova-transformatsiya-osviti-i-nauki). 

Далі дефінітивний аналіз продовжимо з потрактування по-
нять «інформаційно-цифрова компетентність», «цифрова ком-
петентність» і «ШІ-компетентність» учасників освітнього й 
освітньо-наукового процесів. 

Відповідно до концептуальних засад реформування серед-
ньої школи «Нова українська школа» термін «інформаційно-
цифрова компетентність» стосується здобувачів загальної 
середньої освіти та «передбачає впевнене, а водночас критич-
не застосування інформаційно-комунікаційних технологій 
(ІКТ) для створення, пошуку, оброблення, обміну інформаці-
єю на роботі, в публічному просторі та приватному спілкуван-
ні. Інформаційна й медіаграмотність, основи програмування, ал-
горитмічне мислення, робота з базами даних, навички безпеки в 
інтернеті та кібербезпеці. Розуміння етики роботи з інформацією 
(авторське право, інтелектуальна власність тощо)» [5, с. 11]. 
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Рамку цифрової компетентності педагогічних й науково-
педагогічних працівників означений термін трактує так: «Ци-
фрова компетентність визначається як динамічна комбіна-
ція знань, умінь, навичок, способів мислення, поглядів, цінно-
стей, інших особистих якостей у сфері цифрових технологій, і 
визначає здатність особи успішно соціалізуватись, провадити 
професійну та/або навчальну діяльність із використанням та-
ких технологій» [3, с. 13]. 

Інструктивно-методичні рекомендації щодо запроваджен-
ня та використання технологій ШІ в закладах загальної серед-
ньої освіти подають лексичне значення терміна «ШІ-
грамотність» як «розуміння учасниками освітнього процесу 
основних принципів відповідального застосування систем 
штучного інтелекту, володіння навичками розпізнавання, коли 
використовується ШІ, усвідомлення його обмежень та ризиків, 
повʼязаних з його невідповідальним використанням» [2, с. 4]. 

Наведені дефініції засвідчують еволюцію підходів до 
осмислення цифрової підготовки учасників освітнього проце-
су – від базового володіння інформаційно-комунікаційними 
технологіями до усвідомленого й відповідального викорис-
тання складних інтелектуальних систем. Концепція «Нової 
української школи» акцентує увагу на формуванні в здобува-
чів загальної середньої освіти інформаційно-цифрової компе-
тентності як поєднання практичних умінь, критичного мис-
лення та етичної культури роботи з інформацією [5], тоді як 
Рамка цифрової компетентності педагогічних і науково-
педагогічних працівників розширює цей підхід, підкреслюючи 
динамічний, ціннісно орієнтований і професійно зумовлений 
характер цифрової компетентності [3]. Водночас інструктив-
но-методичні рекомендації щодо використання ШІ фокусують 
увагу на формуванні ШІ-грамотності як передумови безпечно-
го й відповідального залучення ШІ в освітню практику [2], що 
актуалізує потребу переходу від фрагментарних умінь до цілі-
сної ШІ-компетентності як інтегративного результату сучасної 
цифрової освіти. 

Беручи до уваги здійснений аналіз, ШІ-компетентність 
учасників освітнього й освітньо-наукового процесів витлума-
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чуємо як інтегративну метакомпетентність, сукупність знань, 
навичок і ставлень, потрібних для усвідомлення й результати-
вного використання ШІ в різноманітних контекстах: сприй-
няття його ролей в освіті й науці, послуговування ним у нав-
чальних практиках і наукових дослідженнях етичним 
способом, здатність із визначення ШІ та можливостей доціль-
ного й виваженого нормативного використання. 

Цифрова трансформація освіти і науки постає не як суто 
технологічний процес упровадження цифрових інструментів, 
а в ролі комплексного соціокультурного, педагогічного й епіс-
темологічного явища, що зумовлює зміну логіки продукування 
знань, організації освітньо-наукової діяльності й ролей її 
суб’єктів. У сучасних наукових інтерпретаціях цифрова тран-
сформація розглядається як перехід від індустріальної й інфо-
рмаційної моделей освіти до моделі «Освіта 4.0», у межах якої 
ШІ, великі дані, аналітичні платформи й адаптивні системи 
навчання стають системоутворювальними чинниками розвит-
ку освітніх і дослідницьких практик [12]. У цьому контексті 
ШІ є інструментом оптимізації окремих процесів, каталізато-
ром глибинних змін у способах навчання, наукового пізнання, 
оцінювання результатів та академічної комунікації, що безпо-
середньо актуалізує проблему формування ШІ-компетентності 
учасників освітнього й освітньо-наукового процесів. 

Теоретико-методологічний аналіз засвідчує, що форму-
вання ШІ-компетентності є похідним від нової цифрової пара-
дигми освіти і науки, у якій зростає значення автономності 
суб’єкта, його здатності до критичного аналізу цифрових рі-
шень, усвідомлення обмежень алгоритмічних систем та етич-
ної відповідальності за результати їхнього використання. Ци-
фрова трансформація змінює характер освітньо-наукової 
діяльності з репродуктивної на дослідницько-проєктну, аналі-
тично насичену й міждисциплінарну, що потребує від здобу-
вачів освіти, педагогів і дослідників нових типів компетентно-
стей, зокрема пов’язаних із взаємодією людини й 
інтелектуальних цифрових систем. Тож у цьому сенсі ШІ-
компетентність розглядаємо як інтегративну метакомпетент-
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ність, що формується на перетині цифрової культури, наукової 
методології й етичних норм академічного середовища. 

Методологічною основою дослідження феномена ШІ-
компетентності є системний підхід, який дає змогу розглядати 
її як цілісне утворення з внутрішньо взаємопов’язаними ком-
понентами (когнітивним, діяльнісним, критично-аналітичним, 
етико-правовим і рефлексивним), що функціонують у межах 
складної освітньо-наукової системи. Компетентнісний підхід 
дозволяє інтерпретувати ШІ-компетентність як результат осві-
тньо-наукової підготовки, орієнтований не на засвоєння окре-
мих знань про ШІ, а на здатність ефективно й відповідально 
застосовувати його у професійній і дослідницькій діяльності. 
Діяльнісний підхід зі свого боку акцентує увагу на практично-
му вимірі ШІ-компетентності, розкриваючи її через конкретні 
способи дій, операції та стратегії взаємодії з інтелектуальними 
цифровими інструментами в навчанні й науковому пізнанні. 
Водночас антропоцентричний і етико-гуманістичний підходи 
забезпечують ціннісно-смислове підґрунтя дослідження, під-
креслюючи пріоритет людини над технологією, збереження 
когнітивної автономії суб’єкта й відповідальність за наслідки 
використання ШІ. З позицій цих підходів ШІ-компетентність 
розглядається як технологічна готовність і здатність до рефле-
ксивного, критично виваженого й морально обґрунтованого 
використання ШІ в освітньо-науковому середовищі. Сукуп-
ність зазначених підходів створює методологічний каркас, що 
дозволяє комплексно осмислити цифрову трансформацію 
освіти й науки як контекст і водночас як детермінанту форму-
вання ШІ-компетентності сучасного учасника освітньо-
наукового процесу. 

Цілеспрямований розвиток ШІ-компетентності учасників 
освітнього й освітньо-наукового процесів в умовах цифрової 
трансформації потребує створення комплексу взаємо-
пов’язаних педагогічних умов, упровадження адекватних ди-
дактичних стратегій і розбудови механізмів інтеграції ШІ, що 
забезпечують ефективність навчання й дослідницької діяльно-
сті, мінімізацію етичних і когнітивних ризиків. 
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До ключових педагогічних умов, на нашу думку, належить 
формування ціннісно-нормативного освітньо-наукового сере-
довища, у якому використання ШІ регламентується принци-
пами академічної доброчесності, відповідальності й прозорос-
ті. Важливою умовою також є наявність інституційної 
політики щодо застосування ШІ, що містить чіткі правила, ре-
комендації й обмеження для різних суб’єктів освітнього про-
цесу. Не менш значущою є готовність педагогічних, науково-
педагогічних і наукових працівників до інтеграції ШІ у власну 
професійну діяльність, що передбачає їхню методичну підго-
товку, розвиток рефлексивної позиції й усвідомлення потен-
ційних ризиків алгоритмічної залежності. Окремою педагогіч-
ною умовою є забезпечення доступності якісної цифрової 
інфраструктури й безпечного освітнього простору, у якому здобу-
вачі освіти можуть апробувати ШІ-інструменти без загрози пору-
шення прав інтелектуальної власності й персональних даних. 

Ефективна реалізація зазначених умов передбачає використання 
дидактичних стратегій, орієнтованих на активну, дослідницьку та 
критично осмислену взаємодію із ШІ. Провідне місце належить 
проєктно-дослідницькій стратегії, у межах якої ШІ використовуєть-
ся як інструмент аналізу даних, моделювання й перевірки гіпотез, а 
не як засіб автоматизованого продукування готових результатів. 
Проблемне навчання сприяє формуванню здатності оцінювати до-
цільність застосування ШІ у розв’язанні складних професійних і 
наукових завдань, кейс-стратегії дозволяють аналізувати реальні 
ситуації, пов’язані з етичними дилемами й помилками використан-
ня інтелектуальних систем. Важливою дидактичною стратегією є 
розвиток метакогнітивних умінь, що передбачає рефлексію власних 
дій у процесі взаємодії з ШІ, усвідомлення меж його можливостей і 
ролі людини як суб’єкта прийняття рішень. 

Механізми інтеграції ШІ в освітньо-науковий процес ма-
ють базуватися на принципі педагогічної доцільності й поета-
пності. До таких механізмів належить упровадження ШІ-
інструментів у навчальні курси як об’єкта вивчення і як засобу 
навчальної й дослідницької діяльності із чітко визначеними 
дидактичними цілями. Важливу роль відіграє формувальне 
оцінювання, у межах якого ШІ використовується для зворот-
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ного зв’язку, аналізу прогресу й індивідуалізації навчання, але 
остаточна оцінка залишається за викладачем. Окремим меха-
нізмом є впровадження рефлексивно-аналітичних завдань, що 
спонукають здобувачів освіти до критичного осмислення ре-
зультатів, отриманих за допомогою ШІ, та до виявлення поте-
нційних упереджень і помилок алгоритмів. 

Зазначені педагогічні умови, дидактичні стратегії й механіз-
ми інтеграції ШІ в сукупності забезпечують перехід від інстру-
ментального використання ШІ до його усвідомленого педагогіч-
ного застосування. Це створює підґрунтя для формування 
цілісної ШІ-компетентності як інтегративної метакомпетентнос-
ті, спрямованої на збереження когнітивної автономії суб’єкта, 
розвиток критичного мислення й відповідальне впровадження 
ШІ в освітньо-наукову діяльність. 

Означений вище матеріал подамо для кращої візуалі-
зації в табл. 1.  

 

Таблиця 1 – Педагогічні умови, дидактичні стратегії й  
механізми інтеграції ШІ в освітній та освітньо-науковий процес 

 

Структурний 
компонент 

Змістова  
характеристика 

Функціональне  
призначення 

Педагогічні 
умови 

Формування ціннісно-
нормативного освітнього й 
освітньо-наукового середо-
вища, де використання ШІ 
регламентується принципа-
ми академічної доброчесно-
сті, відповідальності та про-
зорості 

Забезпечення етичних, 
правових і ціннісних 
засад застосування ШІ 

Наявність інституційної 
політики щодо використан-
ня ШІ із чітко визначеними 
правилами, рекомендація-
ми й обмеженнями 

Нормативне врегулю-
вання діяльності різних 
суб’єктів освітнього 
процесу 

Готовність педагогічних і 
науково-педагогічних праці-
вників до інтеграції ШІ (ме-
тодична підготовка, рефлек-
сивна позиція, усвідомлення 
ризиків) 

Підвищення професій-
ної відповідальності та 
запобігання алгоритмі-
чній залежності 
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Доступність якісної циф-
рової інфраструктури й 
безпечного освітнього 
простору 

Захист прав інтелекту-
альної власності й пер-
сональних даних здобу-
вачів освіти 

Дидактичні 
стратегії 

Проєктно-дослідницька 
стратегія (використання 
ШІ для аналізу даних, 
моделювання, перевірки 
гіпотез) 

Формування дослідни-
цького мислення й нау-
кової автономії 

Проблемне навчання Розвиток здатності оці-
нювати доцільність і 
межі застосування ШІ 

Кейс-стратегії (аналіз ети-
чних дилем і помилок 
використання ШІ) 

Формування етично 
відповідального та кри-
тичного ставлення до 
ШІ 

Розвиток метакогнітивних 
умінь (рефлексія взаємодії 
з ШІ) 

Усвідомлення ролі лю-
дини як суб’єкта прий-
няття рішень 

Механізми 
інтеграції ШІ 

Впровадження ШІ-
інструментів у навчальні 
курси як об’єкта вивчення 
і засобу навчальної й до-
слідницької діяльності 

Реалізація принципу 
педагогічної доцільнос-
ті й поетапності 

Формувальне оцінювання 
з використанням ШІ для 
зворотного зв’язку та ін-
дивідуалізації навчання 

Підтримка освітнього 
прогресу за збереження 
вирішальної ролі викла-
дача 

Рефлексивно-аналітичні 
завдання з критичним 
аналізом результатів ШІ 

Виявлення упереджень, 
помилок алгоритмів і 
розвиток критичного 
мислення 

Очікуваний 
результат 

Перехід від інструмен-
тального до усвідомлено-
го педагогічного застосу-
вання ШІ 

Формування цілісної 
ШІ-компетентності як 
інтегративної метаком-
петентності 

 

Зважаючи на здійснений аналіз, уважаємо доцільним роз-
роблення рекомендацій щодо використання ШІ в закладах 
освіти / наукових установах. 

1. Розроблення й упровадження внутрішніх політик із 
ШІ. Закладам вищої освіти / науковим установам необхідно 
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створити й офіційно затвердити внутрішні документи, що рег-
ламентують використання ШІ в освітній, науковій та адмініст-
ративній діяльності. Такі політики мають визначати сфери за-
стосування ШІ, допустимі інструменти й сервіси; містити 
вимоги щодо академічної доброчесності, ухилу від плагіату й 
самостійності виконання навчальних / наукових завдань із ви-
користанням або без використання ШІ; містити положення 
про обмеження ШІ-систем із високим ступенем ризику для 
прав здобувачів освіти та персоналу.  

2. Комунікація політик і правил використання ШІ. 
Внутрішні політики закладу мають бути оприлюднені на офі-
ційному вебсайті закладу освіти / наукової установи; доступні 
для всіх категорій користувачів (студенти, викладачі, науков-
ці, адміністрація); інтегровані в освітні матеріали, силабуси 
курсів і методичні рекомендації.  

3. Освітня складова: просвіта та навчання з ШІ. Закла-
ди / установи повинні забезпечити освітні програми, що охоп-
люють базову підготовку з розуміння принципів і можливос-
тей ШІ; навчання щодо відповідального й етичного 
використання технологій; практичні вправи й кейси застосу-
вання ШІ в межах профільних дисциплін.  

4. Підтримка викладачів і науковців у впровадженні 
ШІ. Педагогічним, науково-педагогічним, науковим праців-
никам рекомендується вносити основні положення щодо ви-
користання ШІ у зміст дисциплін і методичні вказівки; прово-
дити роз’яснювальну роботу зі здобувачами освіти про те, коли і 
як можна застосовувати ШІ-системи; використовувати ШІ як 
допоміжний ресурс для створення тестів, аналізу даних, генерації 
підсумкових матеріалів, але не замінювати людське судження.  

5. Забезпечення академічної доброчесності й оцінюван-
ня. Для збереження стандартів академічної доброчесності слід 
передбачити механізми виявлення недобросовісної участі в 
навчанні, пов’язаної з генеративним ШІ; вдосконалювати ме-
тоди оцінювання (усні іспити, проєктні роботи, практичні за-
вдання), де роль автоматизованих відповідей ШІ мінімізована; 
розробляти критерії оцінювання, що враховують якість форму-
вання знань, а не лише результат, згенерований алгоритмом.  
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6. Управління ризиками й безпека даних. Закла-
ди / установи повинні оцінювати ризики використання конк-
ретних ШІ-інструментів щодо безпеки персональних даних, 
дискримінації й непрозорості рішень; обирати тільки ті систе-
ми, що відповідають вимогам захисту даних і прав людини; 
розробляти внутрішні процедури реагування на інциденти, 
пов’язані зі зловживанням ШІ.  

7. Моніторинг, оцінювання та зворотний звʼязок. За-
клади вищої освіти / наукові установи мають запровадити ме-
ханізми моніторингу використання ШІ через здійснення регу-
лярного перегляду внутрішніх політик і стандартів; 
опитування здобувачів і викладачів щодо досвіду застосування 
ШІ; системного аналізу впливу ШІ на якість освітнього й нау-
кового процесу. 

Висновки. Підсумовуючи результати теоретико-
методологічного аналізу й синтезу сучасних досліджень і 
нормативних документів щодо цифрової трансформації 
освіти й науки, можна зробити кілька ключових висновків. 

По-перше, цифрова трансформація освіти і науки формує 
новий контекст освітньо-наукової діяльності, у якому ШІ є 
інструментом і чинником зміни когнітивних, діяльнісних і 
ціннісних компетентностей учасників процесу. Це зумовлює 
необхідність системного підходу до формування  
ШІ-компетентності як інтегративної метакомпетентності, що 
поєднує когнітивні, практичні, критично-аналітичні й етико-
правові компоненти. По-друге, аналіз наукових джерел і нор-
мативно-правових документів демонструє, що формування 
ШІ-компетентності потребує поєднання педагогічних умов, 
дидактичних стратегій і механізмів інтеграції ШІ. До таких 
умов належать створення ціннісно-орієнтованого освітнього 
середовища, методична підготовка викладачів і науковців, 
а також наявність безпечної цифрової інфраструктури. Дидак-
тичні стратегії охоплюють проєктно-дослідницькі методи, 
проблемне навчання, кейс-аналіз і розвиток метакогнітивних 
умінь, що забезпечують критичне й відповідальне застосуван-
ня ШІ. По-третє, упровадження чітких внутрішніх політик за-
кладів освіти, процедур академічної доброчесності й механіз-
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мів моніторингу використання ШІ дозволяє мінімізувати ети-
чні й когнітивні ризики, пов’язані із застосуванням інтелекту-
альних систем. Це підкреслює необхідність балансування між 
автоматизацією освітніх і наукових процесів та збереженням 
автономії людини як суб’єкта прийняття рішень. 

Отже, ефективне формування ШІ-компетентності учасни-
ків освітнього й освітньо-наукового процесів є стратегічною 
передумовою сучасної цифрової освіти. Це забезпечує підви-
щення якості навчання та наукового пізнання, розвиток крити-
чного мислення, етичної свідомості й готовності до відпові-
дального використання штучного інтелекту в професійній пе-
дагогічній і академічній діяльності. 
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