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У статті здійснено цілісний теоретико-методологічний аналіз науко-
вих детермінант формування професійної готовності майбутніх психологів 
до роботи з інклюзивними родинами. Актуальність дослідження зумовлена 
трансформацією освітньої парадигми в Україні та зростанням суспільного 
запиту на фахівців, здатних забезпечувати системний супровід інклюзивно-
го мікросоціуму. Професійну готовність інтерпретовано як інтегральне 
утворення, що структурно охоплює когнітивний, мотиваційний, особистіс-
ний та поведінковий компоненти. Особливу увагу приділено специфіці інклю-
зивної родини як об’єкта діяльності, що функціонує в умовах хронічного 
стресу та соціальної ізоляції. 

Авторами систематизовано внутрішні детермінанти готовності  
(емпатійність, толерантність, емоційна стійкість) та зовнішні чинники 
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(освітні стандарти, методичне забезпечення, практико-орієнтоване сере-
довище). Обґрунтовано ефективність інтерактивних технологій як засобу 
трансформації теоретичних знань у професійні компетентності. Визначе-
но етапи становлення фахівця та акцентовано значущість деонтологічної 
підготовки. Зроблено висновок, що системна реалізація окреслених детер-
мінант підвищує якість психологічної допомоги інклюзивним родинам та 
сприяє ефективній імплементації ідей інклюзії в сучасному соціокультурно-
му просторі. 

Ключові слова: професійна готовність, майбутні психологи, інклюзив-
на родина, особливі освітні потреби, наукові детермінанти, психологічний 
супровід. 
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The article provides a holistic theoretical and methodological analysis of the 
scientific determinants underlying the formation of professional readiness in pre-
service psychologists for engagement with inclusive families. The relevance of the 
study is driven by the transformation of Ukraine’s educational paradigm and the 
increasing social demand for specialists capable of providing systemic support for 
the inclusive microsystem. Professional readiness is interpreted as an integral 
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construct, structurally encompassing cognitive, motivational, personal, and 
behavioral components. Particular attention is devoted to the specific 
characteristics of the inclusive family as an object of professional activity 
functioning under conditions of chronic stress and social isolation. 

The authors systematize the internal determinants of readiness (empathy, 
tolerance, emotional stability) and external factors (educational standards, 
methodological support, practice-oriented environment). The effectiveness of 
interactive technologies as a means of transforming theoretical knowledge into 
professional competencies is substantiated. The stages of professional 
development are identified, and the significance of deontological training is 
emphasized. It is concluded that the systemic implementation of the outlined 
determinants enhances the quality of psychological assistance to inclusive 
families and facilitates the effective implementation of inclusion within the 
contemporary socio-cultural space. 

Key words: professional readiness, pre-service psychologists, inclusive 
family, special educational needs, scientific determinants, psychological support. 

 

Постановка проблеми. Трансформаційні процеси в сис-
темі освіти України, зумовлені утвердженням інклюзивної та 
гуманістичної парадигми, актуалізують суспільний запит на 
фахівців, спроможних забезпечувати комплексний психологі-
чний супровід не лише дитини з особливими освітніми потре-
бами, а й її найближчого соціального оточення – передусім 
сім’ї. Родини, які виховують дітей з порушеннями психофізи-
чного розвитку, перебувають у стані тривалої дії стресогенних 
чинників, що підвищує ризик деструкції внутрішньосімейних 
взаємин, соціальної ізоляції та хронічної емоційної напруги 
батьків, і потребують особливої психологічної підтримки і су-
проводу [1; 6; 7; 8]. 

Водночас, попри розширення мережі інклюзивно-ресурсних 
центрів, проблема професійної готовності майбутніх психологів 
до роботи з такими сім’ями залишається нерозв’язаною, оскільки 
система вищої освіти здебільшого зорієнтована на теоретичну 
підготовку до роботи з дитиною. Питання системної сімейної 
підтримки та кризового консультування батьків не набули нале-
жного методичного забезпечення.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Традиційним 
вектором у межах дослідження фахової підготовки спеціаліс-
тів виступає вивчення феномену психологічної готовності, 
теоретичне підґрунтя якого закладено у працях Л. Карамушки 
і Т. Канівець [5]. Реалізація компетентнісного підходу дозво-
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ляє інтерпретувати готовність як складне інтегративне утво-
рення, архітектоніка якого детермінована системним взає-
мозв’язком когнітивного, мотиваційно-ціннісного та опера-
ційного компонентів. 

У межах інклюзивної парадигми особливого теоретико-
практичного значення набувають розвідки Г. Варіної [1], 
С. Ісаєвич, Н. Заболотної та В. Омелянської [4], які обґрунто-
вують комплексний характер професійної підготовки психоло-
гів до роботи з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я. 
Автори доводять, що базисом ефективної діяльності в інклю-
зивному просторі виступає формування специфічної готовнос-
ті до корекційного супроводу осіб із психофізичними пору-
шеннями, рівень якої безпосередньо корелює з якістю 
психологічного супроводу суб’єктів інклюзії. 

Сучасний етап розвитку наукової думки характеризується 
зміщенням акцентів на розвиток гнучких навичок (soft skills), 
емоційної стійкості як фундаментальних умов професійної 
спроможності фахівця. Зокрема, Н. Волкова та І. Олійник вка-
зують на роль інтерактивних методів, таких як соціально-
психологічні тренінги. [3] 

Зазначена тенденція є актуальною для нашого досліджен-
ня, адже взаємодія з мікросоціумом дитини з особливими осві-
тніми потребами (передусім з батьками) вимагає від психолога 
не лише фундаментальних знань, а й високого рівня емоційно-
го інтелекту, резильєнтності та здатності до конструювання 
діалогу в умовах підвищеної психологічної напруги. 

Виділення не розв’язаних раніше частин загальної 
проблеми, яким присвячується означена стаття. Попри на-
явність значної кількості наукових праць, присвячених про-
блемі професійної готовності майбутніх психологів, у сучас-
них дослідженнях недостатньо розкрито питання її 
формування саме щодо роботи з інклюзивними родинами як 
цілісними сімейними системами. Не визначено чіткої моделі 
професійної готовності майбутніх психологів до роботи із 
сім’ями, які виховують дитину з особливими освітніми потре-
бами, що актуалізує потребу в проведенні цього дослідження. 
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Метою статті є теоретичне обґрунтування та системний 
аналіз наукових детермінант, що зумовлюють формування 
професійної готовності майбутніх психологів до здійснення 
соціально-психологічного супроводу сімей, які виховують ді-
тей з особливими освітніми потребами.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Формування 
професійної готовності майбутніх психологів до взаємодії з 
інклюзивними родинами постає як багатоаспектний процес 
становлення цілісного інтегрального утворення особистості. 
Оскільки фахова компетентність є фундаментом інклюзивного 
простору, підготовка до супроводу сімей, які виховують дітей 
з особливими освітніми потребами (ООП), потребує системно-
го впливу на когнітивну, мотиваційну, особистісну та конати-
вну сфери студента. [7; 9] Динаміка професійного становлення 
передбачає траєкторію від репродуктивного відтворення знань 
до творчого рівня – здатності до інноваційного проєктування 
стратегій допомоги, що актуалізує пошук детермінант стиму-
лювання цього переходу.  

Специфічний комплекс психосоціальних викликів інклю-
зивної родини визначає змістове наповнення фахової підгото-
вки. Пріоритетним завданням психолога стає системна фасилі-
тація сімейного мікросоціуму, що перебуває у стані 
перманентного стресу. Ключовою деструкцією інклюзивних 
сімей є соціальна ізоляція та стигматизація, які провокують 
у батьків відчуття меншовартості та деформують систему вну-
трішньосімейних взаємин [8]. Тому професійна готовність фа-
хівця має містити здатність до активізації внутрішніх ресурсів 
родини задля її успішної соціальної реінтеграції та психологі-
чної стабілізації. 

Окремим вектором підготовки постає аналіз кризових ста-
нів батьків. Спираючись на концепцію Т. Титаренко [12], ми 
розглядаємо широкий спектр реакцій на дефіцитарний розви-
ток дитини – від депресивного розпачу до закріплення «куль-
тури страждання» як сенсожиттєвої стратегії. Відповідно, 
майбутній фахівець має володіти інструментарієм трансфор-
мації цих деструктивних станів у стратегії активної адаптації 
та посттравматичного зростання. Це потребує від студента-



№ 1 (16), 2026 Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки 

140 

психолога не лише операційного володіння техніками, а й ви-
сокої етичної зрілості та емоційної резильєнтності. 

Ефективність психологічного супроводу інклюзивної ро-
дини детермінується й рівнем розвитку професійно важливих 
якостей фахівця, що становлять стрижень його особистісної 
готовності. У процесі фахової підготовки освітній акцент змі-
щується з репродуктивної трансляції знань на цілеспрямовану 
інструменталізацію особистісних рис студента, перетворюючи 
їх на фаховий інструментарій. Ключовим вектором цього про-
цесу є формування професійної емпатії, толерантності, рези-
льєнтності, психологічної проникливості, комунікативної ла-
більності. Оскільки емпіричні дані часто фіксують недостатній 
рівень сформованості цих якостей на початкових етапах нав-
чання, вища школа має створити певне розвивальне середови-
ще [3; 13]. Через впровадження тренінгових технологій і спе-
ціалізованих програм відбувається активізація внутрішніх 
ресурсів майбутнього фахівця, що дозволяє розглядати профе-
сійну готовність як динамічний процес конверсії особистісно-
го потенціалу у високу фахову компетентність. 

Інституційний контур формування професійної готовності 
майбутніх психологів детермінується Стандартами вищої 
освіти України, які інтегрують інклюзивний складник у струк-
туру загальних та фахових компетентностей [10; 11]. Систе-
моутворювальним чинником у цьому контексті постає змісто-
вне наповнення освітніх програм і силабусів профільних 
дисциплін, що фокусуються на деонтологічній підготовці та 
інтеріоризації етичних норм взаємодії з особами, які мають 
порушення психофізичного розвитку. 

Сучасний етап професіоналізації фахівця також актуалізує 
цифрову компетентність як здатність до імплементації спеціа-
лізованого програмного забезпечення та інтерактивного ін-
струментарію в архітектоніку корекційного процесу. Динаміч-
ний характер інклюзивної парадигми вимагає від майбутнього 
психолога готовності до саморозвитку, критичної рефлексії 
новітніх наукових розвідок та адаптації міжнародного досвіду 
до специфіки вітчизняного соціокультурного простору [1]. 
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Вагоме місце в ієрархії чинників посідає методична паліт-
ра навчання, де традиційні академічні форми доповнюються 
інноваційними підходами, що дозволяють студенту рефлекси-
вно «прожити» професійну ситуацію. Інтерактивні технології 
стають інструментом глибинної інтеграції навичок через дос-
від безпосереднього реагування [13; 14]. Особливу цінність 
мають соціально-психологічні тренінги, спрямовані на відпра-
цювання антикризових комунікацій; метод кейсів та рольові 
ігри, що моделюють складну взаємодію з батьками у конфлік-
тних зонах; арттерапевтичні та ігрові технології, які функціо-
нують не лише як клінічний інструментарій, а й як засіб роз-
витку творчого потенціалу самого студента.  

Методична підготовка також передбачає опанування тех-
нологій дистанційної взаємодії та публічного діалогу (онлайн-
конференції, дискусійні платформи), що сприяє виходу фахів-
ця за межі вузькопрофесійної діяльності у широкий соціаль-
ний простір. Окремої значущості набуває впровадження технік 
майндфулнес (mindfulness) як засобу саморегуляції, що забез-
печує професійну стійкість та профілактику вторинної травма-
тизації під час роботи з важкими клінічними випадками. 

Навчальна та виробнича практики є середовищем остаточ-
ної апробації та верифікації професійної готовності майбут-
нього психолога, забезпечуючи перехід від теоретичного мо-
делювання до прийняття відповідальних рішень у реальних 
умовах інклюзивного простору. Процес практичної підготовки 
структурується відповідно до ключових векторів фахової ді-
яльності, охоплюючи діагностичний напрям (комплексне оці-
нювання ресурсів дитини та моніторинг психоемоційного ста-
ну батьків), корекційно-розвивальний складник (участь у 
проєктуванні індивідуальних освітніх траєкторій та гармоніза-
ції когнітивно-емоційної сфери вихованців), а також консуль-
тативно-супроводжувальну роботу, спрямовану на фасиліта-
цію сімейних ресурсів [2]. 

Синтез викладеного матеріалу дозволяє експлікувати мо-
дель формування професійної готовності як результат синер-
гетичної взаємодії зовнішніх та внутрішніх детермінант. Зов-
нішній контур (нормативні стандарти, інноваційний 
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методичний супровід та умови практичної підготовки) ство-
рює предиктивне розвивальне середовище, тоді як внутрішні 
детермінанти (аксіологічні орієнтири, стійка мотивація та 
комплекс професійно важливих якостей) забезпечують гли-
бинну інтерналізацію фахової ролі. 

Зазначена модель є динамічною та багатоступеневою 
структурою, що розгортається через послідовні етапи: пропе-
девтичний (формування емпатійної установки та інклюзивної 
культури), теоретико-методологічний (фундація когнітивної 
бази щодо системної динаміки інклюзивної родини), техноло-
гічний (інструменталізація навичок через тренінгові та інтера-
ктивні технології) і завершальний практично-рефлексивний 
етап, де відбувається верифікація готовності в реальній діяль-
ності під супроводом супервізії. 

Кінцевим результатом функціонування цієї моделі є вихід 
майбутнього фахівця на творчий рівень готовності, що харак-
теризується здатністю до автономного проектування стратегій 
допомоги, профілактики дезадаптації суб’єктів інклюзії та гар-
монізації внутрішньосімейних взаємин на засадах партнерства.  

Фундаментальним регулятором такої моделі є деонтологі-
чний складник: етичні принципи та професійна ідентичність, 
що формуються через аналіз складних етичних дилем і кейсів, 
стають внутрішнім імперативом поведінки студента, забезпе-
чуючи дотримання меж компетенції та високу тактовність 
у роботі з інклюзивним мікросоціумом. 

Висновки. Формування професійної готовності студентів-
психологів до взаємодії з інклюзивними родинами постає як 
динамічний системний процес, детермінований синергією зо-
внішніх освітніх впливів та інтенсивної внутрішньої особисті-
сної трансформації майбутнього фахівця. Ключовий вектор 
успішності цієї підготовки полягає у забезпеченні структурної 
цілісності її фундаментальних компонентів – когнітивного, 
мотиваційного, поведінкового та особистісного, що створює 
передумови для переходу студента від репродуктивного засво-
єння знань до творчого рівня професійної діяльності. 

Системна реалізація окреслених детермінант в освітньому 
процесі забезпечує не лише високий рівень фахової компетен-
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тності, а й становлення стійкої гуманістичної позиції психоло-
га. Це є фундаментальною передумовою для здійснення ефек-
тивного психологічного супроводу інклюзивних родин, спри-
яючи гармонізації їхнього життєвого світу та успішній 
імплементації ідей інклюзії в сучасному соціокультурному 
просторі України. 
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