
№ 1 (12), 2024 Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки 

52 

УДК 37.018.1+159.923.2-053.6 
DOI 10.32755/sjeducation.2024.01.052 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ТИПІВ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ 
ТА ПРОЦЕСУ САМОСТАВЛЕННЯ ОСІБ 

ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 
Борець Юлія Василівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

 доцент кафедри психології  
Пенітенціарна академія України 

(14000, Україна, м. Чернігів, вул. Гонча, 34, 
e-mail: boretssummer@gmail.com) 

ORCID: 0000-0002-7501-8606; 
Гірченко Олена Леонідівна, кандидат психологічних наук,  

доцент, доцент кафедри загальної, вікової та соціальної психології, 
Національний університет «Чернігівський колегіум» 

 імені Т.Г. Шевченка 
(14000, Україна, м. Чернігів, вул. Гетьмана Полуботка, 53, 

e-mail: Bogoslavska28@ukr.net) 
ORCID: 0000-0003-3908-3010 

У статті емпірично досліджено взаємозв’язок між процесом само-
ставлення в підлітків та стилем виховання зі сторони рідних.  

Підлітковий період сприймається як період, коли суперечності розвит-
ку набувають особливої гостроти. Саме в цей період життя дитина усві-
домлює свою індивідуальність, змінюється її ставлення до навколишнього 
світу, самого себе, інших людей, перебудовуються потреби, мотиви, поведі-
нка. У зв’язку з цим дитині необхідно узгоджувати свої потреби з очікуван-
нями оточення і вимогами соціальних норм. 

Стиль сімейного виховання відіграє важливу роль у розвитку особис-
тості дитини. У процесі виховання батькам важливо знати і враховувати 
вікові особливості малечі, мати певний рівень знань із психології та фізіоло-
гії, відповідний культурний рівень (загальна культура, культура спілкування, 
культура взаємин, культура поведінки, правова культура). Сімейні стосунки 
дуже часто є взірцем для дитини, і розвиток її особистості багато в чому 
залежить від того, як рідні сприймають та як ставляться до неї. 

Для проведення емпіричного дослідження та виявлення наявності взає-
мозв’язку між стилями виховання та процесом самоставлення осіб підліт-
кового віку використано стандартизовані психологічні методики: 1. Тест-
опитувальник – самоставлення В. Століна, С. Пантилеєва; 2. Тест «Стилі 
виховання» Р. Овчарової; 3. Тест-опитувальник – батьківського ставлення 
А. Варги, В. Століна.  

На основі аналізу результатів ми встановили, що переважна більшість 
респондентів зі сторони батьків дотримуються ліберального та демокра-
тичного стилів виховання. За допомогою математичної статистики нами 
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з’ясовано, що чим вищий рівень батьківської симпатії до дитини, прийнят-
тя її такою, яка вона є, вияв поваги до особистості дитини, тим вищий 
рівень схвалення дитиною себе самого загалом та в суттєвих деталях, до-
віра до себе та розвиток позитивної самооцінки.  

Ключові слова: індивід, особистість, підліток, самоставлення, само-
розвиток, самооцінка, виховання, психологічне благополуччя, асоціальна 
поведінка. 
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The article empirically investigates the relationship between the process of 
self-determination in teenagers and the parenting styles of relatives. 

Adolescence is perceived as a period when developmental contradictions 
become particularly acute. It is during this period of life that the child becomes 
aware of his individuality, his attitude to the surrounding world, himself, other 
people changes, needs, motives, and behavior are restructured. In this regard, the 
child needs to reconcile his needs with the expectations of others and the 
requirements of social norms.  

The style of family upbringing plays an important role in the development of 
a child's personality. In the process of education, it is important for parents to 
know and take into account the age characteristics of children, to have a certain 
level of knowledge in psychology and physiology, and an appropriate cultural 
level (general culture, culture of communication, culture of relationships, culture 
of behavior, legal culture). Family relationships are very often a model for 
a child, and the development of his personality largely depends on how his family 
perceives and treats him. 

Standardized psychological methods were used to conduct an empirical study 
and reveal the existence of a relationship between parenting styles and the self-
identification process of adolescents: 1. Test-questionnaire – self-identification by 
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V. Stolina, S. Pantileev; 2. "Parenting styles" test by R. Ovcharova; 3. Questionnaire 
test – parental attitude by A. Varga, V. Stolina.  

Based on the analysis of the results, we established that the vast majority of 
respondents from the parents' side adhere to liberal and democratic parenting 
styles. With the help of mathematical statistics, we have found out that the higher 
the level of parental sympathy for the child, acceptance of him as he is, the 
manifestation of respect for the child's personality, the higher the level of the 
child's approval of himself in general and in essential details, trust in himself and 
development of positive self-esteem. 

Key words: individual, personality, teenager, self-attitude, self-development, 
self-esteem, upbringing, psychological well-being, antisocial behavior. 

Постановка проблеми. Становлення особистості – процес 
динамічний та неоднозначний, тому й не відбувається без 
ускладнень і суперечностей. У пошуках себе, у сумнівах, 
у подоланні того, що ще вчора здавалося досягненням, а сьо-
годні вже потребує корекції, людина здатна конструктивно 
вийти з кожного нового кризового стану та прокладається но-
рмальний шлях психічного розвитку людини. 

Щоб допомогти дитині подолати відхилення в поведінці 
та розвитку, необхідно враховувати, на якому віковому етапі 
вона перебуває, які труднощі характерні для віку. Специфіч-
ний взаємозв’язок внутрішніх процесів розвитку із зовнішніми 
умовами для кожного періоду створює ту соціальну обстанов-
ку, яка істотно визначає психічний розвиток дитини. На фоні 
цього діти та підлітки перебувають у складній ситуації через 
несформованість власної системи стійких моральних переко-
нань і ціннісних орієнтацій, які часто викликають неадекватну 
реакцію на події, що відбуваються в житті [1, с. 117–125]. Не-
доліки шкільного виховання приводять до збільшення кілько-
сті дітей і підлітків, поведінка яких виходить за рамки мораль-
них норм, тобто стає асоціальною.  

Однак найнебезпечніша тенденція, яка потребує уваги, – 
це зростання останніми роками статистичних даних щодо гучних 
злочинів, які відрізняються особливим цинізмом і жорстокістю. 
Основними причинами цього є соціальна незрілість та психофізі-
ологічні особливості підлітків, прагнення зазнати нових відчут-
тів, підвищене прагнення до самостійності [2, с. 3–13]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Протягом усього 
історичного шляху розвитку цивілізації простежується розу-
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міння важливості подолання негативних відхилень у поведінці 
підлітків. Різні аспекти цієї проблеми розглядалися античними 
мислителями: Аристотелем, Демокрітом та Платоном. Вітчиз-
няні мислителі, починаючи з часів Київської Русі (Володимир 
Мономах, Ярослав Мудрий), не залишили також без уваги цю 
проблему [10].  

Психолого-педагогічною основою цієї проблеми є теоре-
тичні та практичні розробки вчених: І. Беха [3], О. Бондарчук 
[4], О. Власова [5], Д. Іванов [6] та ін. Досліджені питання 
отримали підтвердження в наукових працях Т. Кириленко [7], 
О. Кононко [8] та ін.  

Бех І. висловлює свою принципову позицію стосовно того, 
що ставлення до себе є ключовим у процесі формування та роз-
витку особистості, завдяки якому відбувається оцінка та прий-
няття чи неприйняття власного «Я» [3]. Кравчук С. Л. наводить 
дані про те, що злочинна активність неповнолітніх значно вища, 
ніж серед дорослого населення [9]. Якщо на десять тисяч підліт-
ків від 14 до 17 років протягом року припадає близько 120 зло-
чинів, то на стільки ж дорослих – 90 злочинів. 

Мета дослідження полягає у виявленні взаємозв’язку між 
стилями батьківського піклування та самоставлення осіб під-
літкового віку.  

Аналіз та інтерпретація отриманих результатів. В емпі-
ричному дослідженні взяли участь 24 підлітка (учні Чернігів-
ської загальноосвітньої школи І–ІІІ ступеня № 28 Чернігів-
ської міської ради) та їхні батьки (36 осіб).  

Для проведення емпіричного дослідження були відібрані 
такі психодіагностичні методики:  

1. Тест-опитувальник – самоставлення В. Століна, 
С. Пантилеєва для визначення особливостей самоідентифікації 
респондентів. Ця методика містить у собі такі шкали, як: 
«Внутрішня чесність», «Впевненість у собі», «Відзеркалене 
самоставлення», «Самоцінність», «Самосприйняття», «Само-
прихильність», «Внутрішній конфлікт», «Самозвинувачення», 
які об’єктивно допомагають визначити рівень ціннісного са-
моставлення респондентів [11].  
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2. Тест «Стилі виховання» Р. Овчарової допомагає ви-
значити основні стилі виховання: демократичний, автори-
тарний чи ліберальний [13].  

3. Тест-опитувальник – батьківського ставлення 
А. Варги, В. Століна спрямований на дослідження батьків-
ських установок (взаємини батьків і дітей) [12].   

За результатами аналізу даних опитуваних з викорис-
танням методики «Опитувальник самоставлення» 
В. Століна та С. Пантилеєва ми з’ясували, що серед респо-
ндентів спостерігається переважно високий рівень за шка-
лами «інтегральний рівень» (76,2 %), «самоповага» 
(54,3 %) та «вияви самоінтересу» (52 %), що свідчить про 
досить високий рівень віри респондентів у власні сили, 
здібності, енергійність, незалежність та оцінку своїх мож-
ливостей контролювати власне життя. Зокрема, наявний 
інтерес до власних думок і виявів почуттів, бажання спіл-
куватися з самим собою «на рівних», впевненість у своїй 
цікавості до інших. Отримані кількісні результати пред-
ставлені в таблиці 1.  

Переважна більшість опитуваних характеризується 
низьким рівнем за шкалами «самоузгодженість» (69,8 %) 
та «самозвинувачення» (81,3 %), що може свідчити про 
наявність на досить низькому рівні почуття керованості 
та підпорядкування собі, здатність раціонально організо-
вувати власну поведінку. 

Також отримані результати можуть вказувати на те, 
що наявна певна імпульсивність, яка є характерною для 
респондентів цієї вікової групи. Слід зазначити, що опиту-
вані не демонструють достатнього рівня самозвинувачен-
ня, що може свідчити про певний рівень авантюризму 
та виявів інфантильності. Решта показників шкали в межах 
норми. 

 
 
 



Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки     № 1 (12), 2024 

57 

Таблиця 1 – Груповий розподіл отриманих показників за методи-
кою «Тест-опитувальник – самоставлення» В. Століна, С. Пантилеєва 

 

№ Шкала Рівні 
Низький Середній Високий 

1 Шкала S – інте-
гральний рівень 

К-сть 2 5 17 
% 8,3 15,5 76,2 

2 Шкала І –  
самоповага 

К-сть 5 7 12 

% 24 21,7 54,3 
3 Шкала ІІ –  

аутосимпатія 
К-сть 4 11 9 

% 13,5 55,2 31,3 
4 Шкала ІІІ – очіку-

ване ставлення  
від інших 

К-сть 6 16 2 
% 28,5 57,3 14,2 

5 Шкала IV –  
самоінтерес 

К-сть 4 6 14 

% 21,8 26,2 52 
6 Шкала 1 –  

самовпевненість 
К-сть 4 10 10 

% 27 36,5 36,5 
7 Шкала 2 –  

ставлення інших 
К-сть 9 15 0 

% 31,3 68,7 0 
8 Шкала 3 –  

самоприйняття 
К-сть 9 13 2 

% 27,2 63,5 9,3 
9 Шкала 4 –  

самопослідовність 
К-сть 16 8 0 

% 69,8 30,2 0 
10 Шкала 5 –  

самозвинувачення 
К-сть 21 2 1 

% 81,3 13,5 5,2 
11 Шкала 6 –  

самоінтерес 
К-сть 9 4 11 

% 31,3 26 42,7 
12 Шкала 7 –  

саморозуміння 
К-сть 6 15 3 

% 18,8 71,9 9,3 

За допомогою діагностичної методики тесту «Стилі вихо-
вання» Р. Овчарової проаналізовано результати респондентів 
та створено таблицю 2 з результатами вибірки.  
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Таблиця 2 – Групові середні показники за тестовою  
методикою «Стилі виховання» Р. Овчарової 

№ Шкали (стилі виховання) Кількість 
1 Ліберальний К-сть 16 

% 39,9 
2 Демократичний К-сть 12 

% 35,1 
3 Авторитарний К-сть 8 

% 25 

На основі аналізу результатів ми встановили, що переважно 
респонденти дотримуються ліберального (39,9 %) та демократич-
ного (35,1 %) стилів виховання. Цей результат свідчить про схиль-
ність батьків до самоусунення виховання дитини. На їхню думку, 
процесом виховання та навчання мають займатися люди, які ма-
ють спеціальну освіту, тобто вчителі і вихователі. Дитина може 
користуватися вседозволеністю, їй надається повна свобода і не 
потрібно нести відповідальність за те, що вона робить чи говорить. 

За тестом-опитувальником щодо батьківського ставлення 
А. Варги, В. Століна нами створено таблицю 3. За результатами 
аналізу даних ми виявили, що батьківські установки за такими 
шкалами, як «симбіоз» (59,1 %), «гіперсоціалізація» (70,2 %) 
та «інфантилізація» (73 %), є переважно низькими. 

Таблиця 3 – Показники за тестом-опитувальником щодо 
батьківського ставлення А. Варги, В. Століна 

№ Шкала Рівні 
Низький Середній Високий 

1 Відторгнення К-сть 10 2 24 
% 31,3 3,8 64,9 

2 Соціальна бажа-
ність 

К-сть 4 15 17 
% 6,6 36,9 56,5 

3 Симбіоз К-сть 20 11 5 
% 59,1 28,8 12,1 

4 Гіперсоціалізація К-сть 24 10 2 
% 70,2 26 3,8 

5 Інфантилізація К-сть 25 9 2 

% 73 23,2 3,8 
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За допомогою математичної статистики ми встановили, що 
чим вищий рівень батьківської симпатії до дитини, прийняття її 
такою, яка вона є, вияв поваги до особистості дитини, тим вищий 
рівень схвалення дитиною себе самого загалом та в суттєвих де-
талях, довіра до себе і розвиток позитивної самооцінки.  

Висновки. Можна зробити висновок, що з прагненням 
до симбіотичних стосунків між батьками, яке виявляється 
у відчутті батька як єдиного цілого з дитиною, прагнення 
до задоволення його потреб, захист від труднощів та нега-
раздів у житті, постійна тривога за дитину знижує рівень її 
близькості до самого себе, зокрема, інтерес до власних думок 
та почуттів, готовність спілкуватися з самим собою «на рів-
них», упевненість у своїй унікальності для інших. Це супрово-
джується баченням у собі переважно недоліків, наявністю та-
ких емоційних реакцій, як роздратування, зневага, глузування.  

Нами встановлено, що існує якісний вплив стилю батьків-
ського виховання на самоставлення школярів. Демократичний 
стиль завдяки своєму послідовному і водночас гнучкому вихо-
ванню формує у дітей у подальшому житті прагнення досягти 
найбільших успіхів, самостійність, відповідальність і впевненість 
у собі. Такі діти мають високий рівень самооцінки, але в межах 
норми, і це сприяє їх нормальному розвитку та формуванню. 

Авторитарний стиль виховання за наявності недооцінки 
позитиву, який є у дітях, та відданості переваги контролю фо-
рмує у них недооцінене ставлення до самого себе. Самооцінка 
нерідко буває або надто низькою, або надто високою, що ви-
ходить за межі норми. Ліберальний стиль виховання, що вияв-
ляється в недостатній увазі до дитини з боку батьків та відсут-
ності контролю, сприяє формуванню в дитини невпевненості 
в собі або, навпаки, зайвої, внутрішньої порожнечі, що викли-
кає порушення в емоційній сфері.  
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