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У статті висвітлено результати аналізу фізичної підготовки персоналу 
ДКВС України, його вмінь вчасно й грамотно реагувати на прояви агресії за-
суджених та чітко спрацьовувати за рахунок знань і навичок застосування 
тактичних прийомів щодо забезпечення особистісного життя і здоров’я. 

Метою статті є визначення нових напрямків удосконалення професійної 
компетентності персоналу ДКВС України щодо збереження здоров’я та 
життя в умовах ситуацій надзвичайного характеру під час службово-
професійної діяльності. 

Методологія статті. Аналіз нормативів та навчальних програм фізич-
ної підготовки персоналу ДКВС України, їх відповідність сучасним вимогам у 
сфері збереження здоров’я та життя персоналу під час виконання службово-
професійних завдань в умовах надзвичайних ситуацій. За головний фактор 
впливу на вдосконалення навчальних програм фізичної підготовки майбутніх 
офіцерів та діючого персоналу ДКВС України взято відпрацювання фізичних 
вмінь з обрання тактики дії персоналу в умовах агресивної поведінки засудже-
них, масової непокори, бунту тощо, грамотних кроків щодо збереження здо-
ров’я або рятування власного життя. 
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Результати. Виявлено причини, що стають загрозливими за своїм харак-
тером впливу на здоров’я та життя персоналу ДКВС України під час здійс-
нення службової діяльності. 

Переглянуто існуючий підхід до питань професійної підготовки, зокрема фі-
зичної та спеціальної фізичної підготовки, майбутніх і діючих офіцерів, співробі-
тників установ виконання покарань, виправних колоній ДКВС України. У цьому 
контексті запропоновано переглянути тематику навчальних занять і нормативні 
показники, які встановлені для персоналу ДКВС України стосовно фізичної підго-
товки в загальній системі професійної підготовки персоналу ДКВС України відпо-
відно до вимог Положення про організацію професійної підготовки осіб рядового і 
начальницького складу Державної кримінально-виконавчої служби України. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що вони 
дозволяють викладачу вдосконалити методику формування професійної ком-
петентності персоналу ДКВС України щодо тактики, технології відпрацю-
вання вмінь стосовно збереження здоров’я і життя в умовах надзвичайних 
ситуацій, які виникають під час службово-професійної діяльності.  

Ключові слова: персонал, професійна компетентність, здоров’язбережу-
вальна компетентність, нормативи фізичної підготовки, тактика формуван-
ня професійної компетентності. 

INNOVATIVE DIRECTTIONS OF PROFESSIONAL 
COMPETENCE IMPROVEMENT OF THE STATE CRIMINAL 
AND EXECUTIVE PERSONNEL OF UKRAINE TO ENSURE 

HEALTH AND LIVING IN EMERGENCY CONDITIONS 
Sorokopud Viacheslav, Senior lecturer of the Department  

of Physical Training, 
Academy of the State Penitentiary Service 

(34 Goncha street, Chernihiv, 14000, Ukraine, 
e-mail: viacheslavsorokopud@gmail.com) 

ORCID: 0000-0002-8842-4531 
Tkachenko Ivan, Deputy Head of the Department of Physical Training, 

Academy of the State Penitentiary Service 
(34 Goncha street, Chernihiv, 14000, Ukraine, 

e-mail: ivantkach1974@ukr.net) 
ORCID: 0000-0002-4621-777х 

Honchar Vitalii, Senior lecturer of the Department of Physical Training, 
Academy of the State Penitentiary Service 

(34 Goncha street, Chernihiv, 14000, Ukraine, 
e-mail: vitalik.gonchar777@gmail.com) 

ORCID: 0000-0002-2500-1902 
The article highlights the results of the analysis of the physical training of 

personnel, their ability to respond in a timely and competent manner to the 



Науковий вісник Сіверщини. Серія: Освіта. Соціальні та поведінкові науки № 1 (8), 2022 

171 

manifestations of aggression of convicts and work clearly with knowledge and skills 
of tactics to ensure personal life and health. 

The purpose of the article is to identify new areas of improving the 
professional competence of the State Criminal and Executive Service personnel of 
Ukraine to preserve health and life in emergency situations during official and 
professional activities. 

Methodology of the article. Analysis of standards and training programs for 
physical training of the Criminal and Executive personnel of Ukraine, their 
compliance with modern requirements in the field of encuring health and life of 
personnel during their service and professional tasks in emergency situations. The 
main factor influencing the improvement of training programs for physical training 
of future officers and personnel of the State Criminal and Executive Service of 
Ukraine is the development of physical skills in choosing tactics of personnel in 
aggressive behavior of convicts, mass disobedience, riots, etc., competent steps to 
preserve health or save lives. . 

Results. The reasons that really become threatening due to the nature of the 
impact on the health and life of the State Criminal and Executive Servise personnel 
of Ukraine during the performance of official activities have been identified. 

The existing approach to the issues of professional training, in particular 
physical and special physical training of both future and current officers, personnel 
of penitentiary institutions, correctional colonies of the State Criminal and 
Executive Service of Ukraine has been revised. In this context, it is proposed to 
review the training and normative indicators set for the personnel of the State 
Criminal and Executive Service of Ukraine regarding physical training in the 
general system of vocational training of the State Criminal and Executive Service of 
Ukraine in accordance with the Regulations on training of rank and command staff 
of the State Criminal and Executive Service of Ukraine. 

The practical significance of the obtained results is that they allow the teacher 
to improve the method of forming the professional competence of the personnel of 
the State Criminal and Executive Service of Ukraine in tactics, technology of skills 
for encuring health and life in emergencies that occur during service and 
professional activities. 

Key words: personnel, professional competence, health competence, standards 
of physical training, tactics of professional competence formation. 

Постановка проблеми. Останніми роками у сфері функціо-
нування та забезпечення безпеки життя й збереження здоров’я 
персоналу Державної кримінально-виконавчої служби України 
(далі – ДКВС) надходить усе більше інформації про те, що пра-
цівники виправних колоній стають жертвами злочинних пося-
гань з боку засуджених до позбавлення волі [5]. 

Це є наслідком різних процесів, пов’язаних як зі зміною 
особистісних характеристик злочинців, так і з професійною фі-
зичною підготовкою. Саме знання стосовно опору агресивній 
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поведінці засуджених, навички та вміння застосовувати певні 
фізичні прийоми в межах допустимих впливів на поведінку за-
суджених є базовими компетенціями, що формують загальну 
професійну компетентність персоналу ДКВС України.  

Варто зазначити, що останні дослідження у сфері підготовки 
персоналу щодо дій у надзвичайних, нештатних ситуаціях в ор-
ганах та установах ДКВС України вказують на необхідність по-
кращення саме фізичної підготовки персоналу, його вмінь вчас-
но й грамотно реагувати на прояви агресії засуджених та чітко 
спрацьовувати за рахунок знань і навичок застосування тактич-
них прийомів із забезпечення особистісного життя та здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання особли-
востей формування рівня здоров’язбережувальної компетентності 
офіцерів ДКВС України в умовах службово-професійної діяльно-
сті досліджували такі вчені, як В. Аніщенко [1], Р. Бeзрукавий [2], 
Ю. Драгнєв [3], Г. Капранова [4], Г. Кривошеєва [7], О. Лaндо [8], 
Д. Петрик [9], В. Пліско [10], Л. Соколенко [12], О. Шеремета 
[13] та інші. Водночас, незважаючи на наявність у сучасній педа-
гогіці досліджень, присвячених методикам здоров’язбережуваль-
ної компетентності як складової професійної компетентності пер-
соналу ДКВС України, на сучасному етапі реформування 
пенітенціарної системи потребує вирішення комплекс питань, 
пов’язаних з дидактичними напрямками вдосконалення процесу 
формування професійної компетентності щодо забезпечення без-
пеки здоров’я та життя за умов надзвичайного характеру (непо-
кори особи або групи осіб правопорушників, спроби втечі, бунтів, 
підпалів, прямих погроз та ін.). 

Метою статті є визначення нових напрямків удосконалення 
професійної компетентності персоналу ДКВС України щодо 
збереження здоров’я та життя в умовах ситуацій надзвичайного 
характеру під час службово-професійної діяльності. 

Виклад основного матеріалу. Насамперед треба зазначити, 
що під час виникнення надзвичайних ситуацій у виправних ко-
лоніях, слідчих ізоляторах через нестачу добре відпрацьованих 
вмінь або неякісної особистісної фізичної підготовки під час 
навчання щодо самозахисту, вміння підтримувати фізично й мо-
рально власне тіло й дух персонал ДКВС України нерідко стає 
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жертвами, у деяких випадках гине через агресивну поведінку 
засуджених [6].  

Аналіз педагогічної літератури і власних досліджень за до-
помогою анкетування офіцерів установ виконання покарання 
(далі – УВП) та виправних колоній (далі – ВК) ДКВС України, 
які проходили підвищення кваліфікації на базі Академії Держа-
вної пенітенціарної служби, показав, що серед причин, які спра-
вді стають загрозливими за своїм характером впливу на здоров’я 
та життя персоналу ДКВС України під час здійснення службової 
діяльності, є такі: 

– неспроможність персоналу вчасно розпізнати поведінку 
засуджених щодо рівня прояву агресивності та можливості під-
бурювання, впливу на поведінку інших засуджених (нестача 
особистісної психологічної підготовки або незнання інструмен-
тів оцінки й методик визначення рівня та особливості девіантно-
сті поведінки засуджених тощо); 

– невміння персоналу вчасно й ефективно покинути небез-
печне місце з метою збереження власного життя та для того, 
щоб інформувати керівництво УВП, ВК або колег про виник-
нення загрози й прояв агресивних дій засудженими (побиття, 
травмування, поранення тощо), що може призвести до фаталь-
них наслідків у результаті нападу засуджених на персонал. Мова 
йде про вміння персоналу ДКВС України швидко зорієнтувати-
ся відповідно до загрозливої ситуації та стрімко здійснити захо-
ди пересувного характеру з урахуванням набору екстремальних 
факторів: суб’єктивного – напад (озброєний напад) однієї особи, 
групи осіб та їхніх посібників та об’єктивного характеру – тери-
торіальні бар’єри, архітектура споруд та ін. 

Саме ці причини стали основою для перегляду підходів та 
відпрацювання методичних рекомендацій щодо вдосконалення 
формування професійної компетентності персоналу ДКВС Украї-
ни в частині фізичної підготовки з легкої атлетики, що безпосере-
дньо впливає на навички та вміння із запобігання заподіяння 
шкоди здоров’ю, загрози життю під час несення служби, вико-
нання професійних завдань в умовах надзвичайних ситуацій. 

З методичної точки зору постала необхідність переглянути 
існуючий, дещо поверхневий, підхід до питань професійної під-
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готовки, зокрема фізичної та спеціальної фізичної підготовки, 
майбутніх і діючих офіцерів, співробітників УВП, ВК ДКВС 
України. У цьому контексті треба зауважити, що має сенс пере-
глянути тематику навчальних занять і нормативні показники, які 
встановлені для персоналу ДКВС України стосовно фізичної 
підготовки в загальній системі професійної підготовки персона-
лу ДКВС України відповідно до вимог Положення про організа-
цію професійної підготовки осіб рядового і начальницького 
складу Державної кримінально-виконавчої служби України (да-
лі – Положення) [11]. 

У цьому Положенні зазначено: 
– фізична підготовка – це навчальна дисципліна, яка є скла-

довою частиною загальної системи навчання та виховання і 
спрямована на забезпечення фізичної готовності осіб рядового і 
начальницького складу до професійної діяльності; 

– фізична підготовка має плановий та системний характер. 
До системи фізичної підготовки входять: загальна фізична під-
готовка (перелік нормативів із загальної фізичної підготовки для 
осіб рядового і начальницького складу ДКВС наведений у дода-
тку 1 до цього Положення); спеціальна фізична підготовка 
(зміст та умови проведення спеціальної фізичної підготовки осіб 
рядового і начальницького складу ДКВС наведені в додатку 2 до 
цього Положення); 

– фізична підготовка проводиться під час навчальних занять 
за програмою службової підготовки, самостійних занять з фізи-
чної підготовки, під час проведення заходів масового спорту, 
яка здійснюється на підставі наказів Адміністрації ДКВС Украї-
ни, міжрегіональних управлінь, органів і установ ДКВС України 
і включає в себе: організацію роботи спортивних секцій, прове-
дення фізкультурно-оздоровчих заходів, організацію і прове-
дення навчальних зборів, організацію та проведення спортивних 
змагань; 

– навчальні заняття з фізичної підготовки з особами рядово-
го і начальницького складу проводяться відповідно до розкладу 
занять із службової підготовки за місцем служби упродовж 
усього календарного року з розрахунку 3 академічні години на 
тиждень; 
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– заняття з фізичної підготовки плануються і проводяться 
окремо для чоловічої та жіночої статі; 

– при плануванні занять з фізичної підготовки з особами ря-
дового і молодшого начальницького складу органів і установ 
ДКВС України в обов’язковому порядку враховуються умови 
несення ними служби. Для зазначеної категорії персоналу занят-
тя плануються у денний час, вільний від чергування; 

– на початку кожного кварталу навчального року на плано-
вих заняттях проводиться перевірка фізичної підготовленості 
осіб рядового і начальницького складу за 1-2 вправами за вибо-
ром керівника органу чи установи ДКВС України, відповідно до 
переліку нормативів із загальної фізичної підготовки для осіб 
рядового і начальницького складу ДКВС та для курсантів закла-
дів освіти ДКВС; 

– особи рядового і начальницького складу, які під час переві-
рок їх фізичної підготовленості виконали нормативи, можуть 
займатися фізичною підготовкою шляхом самостійних занять. Ці 
заняття проводяться за рахунок годин, що передбачені для занять 
фізичною підготовкою в системі службової підготовки, та в поза-
службовий час на спортивній базі за місцем проходження служби 
або інших спортивних спорудах будь-яких форм власності. Якщо 
особи рядового чи начальницького складу при перевірці отрима-
ли оцінку «незадовільно», то вони залучаються до занять з фізич-
ної підготовки у поточному навчальному кварталі на загальних 
умовах згідно з розкладом занять із службової підготовки.  

Аналіз і порівняння таблиць нормативів перевірки майбут-
ніх офіцерів та діючого персоналу ДКВС України показав, що 
вимоги до рівня підготовки персоналу зменшуються відповідно 
до віку особи (вимоги щодо персоналу першої вікової групи 
знижуються, і відповідно знижується рівень підготовки безпосе-
редньо в установах порівняно з такою самою віковою групою в 
навчальних закладах). Зрозуміло, що відповідно до біологічного 
віку людини можуть бути встановлені дещо нижчі нормативи, 
але ж тактична готовність реагувати, захищати здоров’я та жит-
тя – власне і своїх колег – має бути достатньо високою. Подані 
нормативи в таблицях 1 і 2 є лише одним прикладом зниження 
рівня боєготовності персоналу. 
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Таблиця 1. Перелік нормативів із загальної фізичної підго-
товки для осіб рядового і начальницького складу ДКВС України 

№ з/п Вид Чоловіки Жінки 
1 Біг 100 м (с) 14.2 14.6 15.4 16.2 16.8 17.6 
2 Біг 1000 м (хв., с) 3.35 3.45 4.10 4.10 4.25 4.55 

Таблиця 2. Перелік нормативів із загальної фізичної підго-
товки для курсантів закладів освіти ДКВС України  

№ з/п Вид Чоловіки Жінки 
1 Біг 100 м (с) 13.2 13.8 14.4 16.0 16.6 17.4 
2 Біг 1000 м (хв., с) 3.25 3.35 3.45 4.05 4.25 4.50 

На жаль, жодної програми, жодного тематичного плану на-
каз не містить. Тільки загальні слова й визначення, таблиці нор-
мативів та оцінювання рівня фізичної підготовки персоналу 
ДКВС України.  

Також маємо зазначити: результати аналізу випадків нападу 
засудженими на персонал ДКВС України свідчать про те, що 
співробітники УВП та ВК переважно стають об’єктами саме 
групового нападу від двох до десяти й більше осіб. У цьому ра-
курсі надзвичайно важливим постає питання щодо тактики дії 
персоналу в умовах масової непокори, бунту, коли співробітник 
опиняється в епіцентрі таких подій, і мова йде не про припинен-
ня протиправних дій засуджених, а про те, щоб грамотно зберег-
ти (врятувати) власне життя, навіть шляхом втечі з небезпечного 
місця (наприклад, прорив крізь агресивну масу засуджених до 
будь-якого виходу (двері, вікна). 

З першого погляду на нормативи з бігових дисциплін стає 
зрозуміло, що особовий склад орієнтований суто на спортивні 
бігові дисципліни, на так званий загальнорозвивальний напрям 
фізичного розвитку і ніякого стосунку до забезпечення фізичної 
безпеки персоналу ДКВС України немає. За наявності суто фі-
зичної складової бігових дисциплін відсутня тактико-прикладна 
та психологічна складові, що є надзвичайно важливою частиною 
підготовки професійного навчання в цьому напрямку. Деякі бі-
гові дисципліни взагалі не актуальні нині в професійній підгото-
вці персоналу УВП та ВК. Це, наприклад, марш-кидок у складі 
підрозділу на 5 км, а в курсантів – біг на лижах 5 км. Особливо-
сті несення служби в УВП та ВК виключають і марш-кидки, і біг 
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на лижах. Біг на лижах можна використовувати лише як один з 
видів спортивно-масових заходів, а не як один з видів професій-
ної підготовки. Для персоналу УВП та ВК більш актуальними є 
дистанції на 1000 м для чоловіків та жінок, а також 3000 м для 
чоловіків і 2000 м – для жінок, оскільки за своїми службовими 
обов’язками персонал ДКВС України має запобігати перекидан-
ням через паркан заборонених предметів і речовин та отриман-
ню перекидань засудженими. А для цього необхідно відпрацьо-
вувати саме  витривалість і швидкість бігу.  

Під час проведення занять викладачі, інспектори бойової 
підготовки та інструктори бойової підготовки орієнтовані саме 
на спортивний варіант тренування швидкості й витривалості, 
тобто досягнення рівня виконання нормативів у спортивних ди-
сциплінах без урахування особливостей варіантів та відпрацю-
вання моделей надзвичайних ситуацій: напад групи осіб з пере-
криттям шляхів відходу (двері, вікна, інші проходи), оточення 
великою групою осіб, збиття на підлогу та побиття на підлозі, 
евакуація пораненого одноосібно чи за допомогою третьої осо-
би. Вихід з таких ситуацій вимагає не тільки доброї фізичної 
підготовки, а ще й тактичної та психологічної.  

Висновки дослідження і перспективи подальших розвідок 
цього напряму. Виходячи з вищевикладеного, інноваційно-мето-
дичними напрямками вдосконалення формування професійної 
компетентності персоналу ДКВС України щодо збереження здо-
ров’я та життя в умовах надзвичайних ситуацій на теперішній час 
є такі: 

1. До навчальної програми внести перелік вправ:  
– біг на короткі дистанції зі стартом з незручного положення 

(сидячи, лежачи, падіння-підйом-ривок) 30 м; 
– біг на короткі дистанції із стримуванням (біг у парі, парт-

нер перешкоджає бігу, утримуючи за плечі спереду, утримуючи 
ззаду за руки) 20 м; 

– прорив через агресивний натовп (через колону осіб, що хао-
тично стоять і заважають проходженню поштовхами, стусанами, 
копняками та створюють ілюзію побиття великою групою осіб);  

– прорив з переслідування (виконавець знаходиться в поло-
женні лежачи в колі нападників, що б’ють його руками й нога-
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ми, не даючи підвестися. Виконавець повинен встати, прорвати-
ся та зробити ривок з переслідуванням партнерами) 60 м; 

– біг на короткі дистанції з переслідуванням 100 м; 
– біг по сходах угору і вниз; 
– евакуація пораненого, швидкісне перенесення партнера 

400 м; 
– біг (загальна дистанція) 1000 м; 
– біг (для жінок) 2000 м; 
– біг (для чоловіків) 3000 м; 
Заняття за такою програмою відбуваються набагато цікаві-

ше, ніж традиційні заняття за спортивною та фізкультурною 
програмами. Саме ці види занять з фізичної підготовки для пер-
соналу ДКВС України є вкрай важливими, оскільки спрямовані 
на відпрацювання навичок побудови тактики й усвідомлення 
необхідного рівня психологічної стійкості для збереження здо-
ров’я і життя під час несення служби в органах та установах 
ДКВС України у звичайних умовах і особливо в умовах нештат-
них та/або надзвичайних ситуацій. 

2. Внести пропозиції щодо проведення наукових досліджень 
стосовно перегляду нормативів фізичної підготовки різних кате-
горій персоналу в більш чіткій залежності від особливостей не-
сення служби, виконання різних видів професійної діяльності. 

Подальші дослідження будуть спрямовані на вивчення різ-
них аспектів впливу факторів та особливостей службового сере-
довища на застосування професійних компетенцій з метою вдо-
сконалення навчальних програм з фізичної підготовки, особливо 
щодо врахування тактичної та психологічної складових профе-
сійної компетентності персоналу ДКВС України стосовно збе-
реження здоров’я й життя в умовах надзвичайних ситуацій. 
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