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У статті розкрито зміст виховання самостійності курсантсько-
студентської молоді в процесі занять фізичною культурою й акцентовано на 
актуальності проблеми у сучасній педагогічній теорії і практиці. Проаналізо-
вано сутність і зміст поняття «самостійність» у психолого-педагогічній 
літературі та зроблено спробу дати визначення самостійності як морально-
вольової якості особистості, яка характеризується сукупністю знань, умінь і 
навичок і ставленням людини до діяльності та її результатів; умінням дося-
гати мету, діяти свідомо, виявляти ініціативу та творчість.  

Зазначено, що у вирішенні завдань виховання самостійності курсантсько-
студентської молоді в процесі занять фізичною культурою дієвими були такі 
методи, як: змагання, особистого прикладу, вирішення проблемних ситуацій, 
діалогу, переконання, створення ситуацій успіху та інші.  

Визначено ефективні освітні умови щодо досліджуваного феномена: 
відповідність змісту занять фізичною культурою меті й встановленим зав-
данням; готовність курсантсько-студентської молоді до виконання само-
стійних завдань, пов’язаних з майбутньою професійною діяльністю; вміння 
курсантами та студентами виявляти кращі індивідуальні та особистісні 
якості, які спрямовані на досягнення мети. 

Встановлено, що ефективність виховання самостійності курсантсько-
студентської молоді в процесі занять фізичною культурою залежить від 
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умілого застосування в закладах вищої освіти належного змісту, освітніх 
методів, педагогічних умов. 

Таким чином, виховання самостійності курсантсько-студентської мо-
лоді в закладах вищої освіти має бути спрямоване на формування мотивів до 
занять фізичною культурою, вдосконалення професійних та прикладних умінь 
і навичок, фізичного розвитку та фізичної підготовленості тощо.  

Ключові слова: виховання самостійності, курсанти та студенти, фізи-
чне виховання, самостійність. 
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The article reveals the content of education of independence of cadets and stu-

dents in the process of physical education and focuses on the relevance of the prob-
lem in modern pedagogical theory and practice. The essence and content of the 
concept of «independence» in psychological and pedagogical literature is analyzed 
and an attempt is made to define independence as a moral and volitional quality of a 
person, which is characterized by a set of knowledge, skills and abilities and a per-
son’s attitude to activity and its results; the ability to achieve goals, act consciously, 
show initiative and creativity. The article indicates that in solving the problems of 
upbringing the independence of cadet-student youth in the process of physical edu-
cation, the following methods were effective: competition, personal example, solving 
problem situations, dialogue, persuasion, creating situations of success and others. 
In addition, effective educational conditions for the studied phenomenon have been 
determined: compliance of the content of physical culture lessons with the goal and 
the established tasks; readiness of cadets and students to perform independent tasks 
related to future professional activities; the ability of students to show the best indi-
vidual and personal qualities aimed at achieving the goal. 
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We believe that the education of the independence of cadet students in higher 
education institutions should be aimed at forming motives to engage in physical 
culture, improving professional and applied skills, physical development and physi-
cal fitness. Due to the analysis of scientific literature, generalization of own experi-
ence and the carried-out experiment it is established that efficiency of education of 
independence of cadet-student youth in the course of employment by physical culture 
depends on the decision of the corresponding educational problems and use by 
teachers of the corresponding maintenance. 

Key words: education of independence, cadets and students, physical educa-
tion, independence.  

Постановка проблеми. Важливою проблемою сучасних за-
кладів вищої освіти є підготовка майбутнього фахівця, здатного 
саморозвиватися, самоудосконалюватися, що володіє достатнім 
рівнем знань, умінь та навичок. Вивчення наукової літератури 
свідчить, що останніми роками активізувалася увага вчених що-
до дослідження питань формування морально-вольових якостей 
курсантсько-студентської молоді у процесі занять фізичною 
культурою. Проте проблема виховання самостійності кур-
сантсько-студентської молоді залишається невирішеною. Тому 
актуальність досліджуваної категорії зумовлена вихованням ак-
тивної, ініціативної, творчої особистості, яка здатна самостійно 
ухвалювати рішення, робити відповідальний вибір, прагне до 
самореалізації тощо. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблему вихо-
вання самостійності курсантсько-студентської молоді вивчала 
значна кількість дослідників, таких як: І. Григоревич, Т. Пащенко, 
Н. Смагін, Г. Соловйов, І. Шаталова та інші. Виховання самостій-
ності засобами фізичної культури досліджували: Л. Агрінська, 
Д. Бінецький, С. Головін, Н. Довгань, Б. Калюнов, Л. Матузов, 
І. Сімонова, В. Усанков та інші. З’ясовано, що виховання само-
стійності курсантсько-студентської молоді в процесі занять 
фізичною культурою є актуальною науковою проблемою. 

Мета дослідження – розкрити зміст вихованості самостій-
ності курсантсько-студентської молоді в процесі занять фізич-
ною культурою. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Вивчення літе-
ратурних джерел свідчить, що під час навчання в закладах вищої 
освіти в курсантів та студентів формується життєва позиція, во-
ни продовжують розвиватися й прагнуть до самостійності, са-
морозвитку. Разом з тим вихованість морально-вольових яко-
стей знаходиться на незадовільному рівні, оскільки значна 
кількість курсантів та студентів не може самостійно долати пе-
решкоди, труднощі в складних непередбачуваних ситуаціях, 
визначити свою позицію щодо здорового способу життя, розви-
вати свої кращі фізичні якості тощо.  

У словнику С. Гончаренко розкриває сутність і зміст само-
стійності як одну з якостей особистості, яка характеризується 
сукупністю засобів, необхідних знань, умінь і навичок, ставлен-
ням людини до діяльності (освітнього процесу), результатів і 
умов здійснення, а також міжособистісними зв’язками, які скла-
даються під час цієї діяльності [3]. 

У контексті нашого дослідження важливим є аналіз наукових 
робіт І. Беха. Адже, на думку психолога, особистість пізнає себе 
заради того, щоб пізнати свої позитивні та негативні якості, що 
дає змогу самовдосконалюватися, змінюватися й формувати в 
собі відповідні позитивні морально-вольові якості. Тому людина, 
яка пізнає себе, завжди прагне до самостійності, саморозвитку. 
Крім того, І. Бех переконаний у тому, що для ефективного про-
цесу виховання самостійності, особистісного вдосконалення, 
важливо знати способи роботи над собою, наслідувати певний 
моральний приклад та інше. Таким чином, якщо це прагнення 
відсутнє, то особистість не залучається до процесу саморозвитку, 
самовиховання тощо [1]. 

Слід зазначити, що самостійність курсантсько-студентської 
молоді в процесі занять фізичною культурою виявляється в їх 
ініціативності, самоцінності, відповідальності за себе та колек-
тив. Крім того, самостійність пов’язана з активною розумовою 
роботою, почуттями і поведінкою курсанта або студента. Як за-
значає С. Головін, цей зв’язок двосторонній і виявляється в:  
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1) розвитку розумових і емоційно-вольових процесів;  
2) формуванні здатності виконувати мотивовані дії і добива-

тися успішного виконання своїх рішень [2, с. 309]. 
Ми погоджуємося з Т. Пащенко, що самостійність у процесі 

занять фізичною культурою – це певна модель усвідомленої по-
ведінки курсантів та студентів з постійним прагненням до само-
розвитку, самовдосконалення, самоосвіти. При цьому вчений 
зазначає, що чим вищий рівень сформованості самостійності в 
курсантів та студентів, тим краща в них поведінка на заняттях, 
покращується рухова діяльності та рівень досягнень. Само-
стійність у процесі фізичного виховання слід розглядати в су-
купності як діяльність курсантів та студента і як метод їхнього 
навчання, що містить у собі самостійні заняття різними фізич-
ними вправами тощо [6, с.115].  

Важливим у контексті нашого дослідження є думка 
О. Малихіна, який на підставі вивчення організації самостійної 
навчальної діяльності курсантів та студентів вищих педагогіч-
них навчальних закладів розглядає пізнавальну самостійність як 
якість особистості, в основі якої покладені інтелектуальні здіб-
ності й уміння, прагнення до самостійності, вміння коригувати 
власну діяльність, володіти прийомами пізнавальної діяльності, 
наявність умінь самоконтролю й самооцінки. Крім того, вчений 
зазначає, що результатом вияву курсантами та студентами само-
стійності в освітньому процесі – це усвідомлення значущості 
учіння, уміння вчитися, формування індивідуального стилю пі-
знавальної, творчої діяльності [5]. 

На переконання Н. Довгань, викладачам закладів вищої освіти 
слід залучати курсантсько-студентську молодь до занять фізичною 
культурою, в умови творчої діяльності, як одного з важливих чин-
ників, що стимулює діяльнісно-спортивну активність, під час якої 
формуються вольові якості, самостійність тощо. Педагог вважає, 
що дотримання такого підходу сприятиме свідомому ставленню до 
освітнього процесу, розуміння студентами мети, завдань виховної 
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діяльності, формуванню бажання підвищувати рівень своєї теоре-
тичної і практичної обізнаності, бути самостійним [4]. 

Отже, завдяки аналізу наукової літератури, узагальненню влас-
ного досвіду та здійсненого експерименту встановлено, що ефекти-
вність виховання самостійності курсантсько-студентської молоді в 
процесі занять фізичною культурою залежить від вирішення відпо-
відних освітніх завдань та використання педагогами такого змісту: 

1) формувати в курсантів та студентів бажання підвищувати 
рівень знань щодо морально-вольових якостей та фізичної куль-
тури як засобу саморозвитку; 

2) формувати усвідомлене хотіння самостійно займатися фі-
зичною культурою та спортивно-масовою роботою; 

3) створювати передумови, під час яких курсанти та студен-
ти змушені виявляти вольові якості в подоланні труднощів та 
вміння самостійно знаходити правильне моральне рішення; 

4) організовувати заняття з фізичної культури таким чином, 
щоб кожен курсант та студент мав змогу реалізувати свої рухові 
бажання та інтереси;  

5) формувати в курсантів та студентів здатність виконувати 
мотивовані дії й при цьому добиватися успішного виконання 
своїх рішень; 

6) здійснювати індивідуальний та диференційований підхід; 
7) створити умови, коли кожен курсант або студент у про-

цесі виконання самостійної роботи зрозуміє свою неповторність, 
належність та необхідність спортивному колективу;  

8) оптимізувати заняття з фізичної культури на основі за-
стосування сучасних освітніх технологій та ін. 

Варто зазначити, що у вирішенні завдань виховання само-
стійності курсантсько-студентської молоді в процесі занять 
фізичною культурою дієвими були такі методи, як: змагання, 
особистого прикладу, вирішення проблемних ситуацій, діалогу, 
переконання, створення ситуацій успіху, уподібнення та інші.  

При цьому успішність освітнього процесу була зумовлена 
дотриманням педагогами таких умов:  
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– відповідність змісту занять фізичною культурою меті й 
встановленим завданням;  

– готовність курсантсько-студентської молоді до виконання 
самостійних завдань, пов’язаних з майбутньою професійною 
діяльністю;  

– уміння студентами виявляти кращі індивідуальні та осо-
бистісні якості, які спрямовані на досягнення мети. 

На нашу думку, виховання самостійності курсантсько-
студентської молоді в закладах вищої освіти має бути спрямова-
ним на формування мотивів займатися фізичною культурою, 
підвищення професійно-прикладних умінь і навичок, фізичного 
розвитку та фізичної підготовленості тощо [7]. 

Відповідно до цього виховання самостійності курсантсько-
студентської молоді в процесі занять фізичною культурою слід 
здійснювати на основі особистісно-орієнтованого виховання, що 
сприятиме формуванню творчої, всебічно розвиненої, само-
стійної особистості. Причому фізична культура є ефективним 
засобом виховання моральних та вольових якостей курсантсько-
студентської молоді [8].  

Також слід зазначити, що зміст занять з фізичної культури 
щодо виховання самостійності має бути спрямований: 

– на саморозвиток, самоудосконалення курсантсько-студент-
ської молоді;  

– реалізацію власних потреб, інтересів, бажань;  
– формування звички до самостійних занять фізичними 

вправами тощо. 
Висновки. Таким чином, вивчення психолого-педагогічної 

літератури свідчить, що самостійність – це морально-вольова 
якість особистості, яка характеризується сукупністю знань, 
умінь і навичок та ставленням людини до діяльності та її ре-
зультатів; умінням досягати мету, діяти свідомо, виявляти ініці-
ативу та творчість.  

Встановлено, що ефективність виховання самостійності кур-
сантсько-студентської молоді в процесі занять фізичною куль-
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турою залежить від умілого застосування в закладах вищої осві-
ти належного змісту, освітніх методів, педагогічних умов.  

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. 
Перспективним може бути вивчення: організаційно-педагогіч-
них умов виховання самостійності курсантсько-студентської 
молоді в процесі занять фізичною культурою та інше.  
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